
《埼玉協同病院だより》
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第　　　号　2007年　 月　 日2４１ １１ 1 埼玉協同病院

●私たちの医療理念●

ホームページ更新しました

～人権をまもり、健康なくらしに役立
つ医療を、地域とともにつくります～
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う

ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
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ま
し
た

ご
ざ
い
ま
し
た　
!!!!

コース番号１　わたしは大丈夫？メタボチ
ェックコース☆
　健診結果表と腹位測定結果でメタボリッ
クかどうかわかります。
　最近話題のメタボリック（内臓脂肪）シ
ンドローム。自分の「体重」「体脂肪」「腹
囲」を測定し、どの段階にいるかをチェッ
クしましょう。

コース番号１９　歩いてみようコース☆
　毎日の歩数を記録し、目標を決めて挑戦
してみましょう。
　「１日１万歩」が目安といわれています
が、あなたは何歩？
コース番号２０　その一口が…コース☆
　食べた内容と量を記録してみましょう。
　「食べてないのに」と思っている方、意外
なことがわかるかも。
コース番号２１　早寝早起き！コース☆
　１日の睡眠は７～８時間が理想とされて

います。
　２３時までに就寝し、６時起床を実践！
コース番号２２　朝からしっかり“いただき
ます”コース☆
　１日の始まりに朝食をとることはとても
大切。
　主食・副食を揃えたメニューでやってみ
ましょう。

　ＨＡＮ友申込・お問い合わせは協同病院
組合員活動課へ。
電話番号：０４８－２９６－８１８０
医療生協さいたまホームページ（http://w 
ww.mcp-saitama.or.jp/index.html） にも紹
介・申し込み方法が掲載されております。

８月～８月～１２１２月は月は健
診
を
お
受
け
の
方
へ
お
す
す
め
コ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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　一人ではなかなか進まない健康づくりを、お友達（HAN友）で励ましあって進めませんか？
個人でコツコツできるコースもあります。今なら、励ましあえるHAN友のご紹介、HAN友コ
ースの資料・グッズを提供中！組合員なら、どなたでもエントリーできます。
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風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
す
る
冬
を
前

に
、
感
染
に
つ
い
て
全
職

員
で
学
習
し
感
染
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

感
染
対
策
の
目
的
は
①

患
者
様
を
感
染
か
ら
守
り

②
職
員
を
感
染
か
ら
守
る

こ
と
で
す
。

　

医
療
従
事
者
は
自
分
を

感
染
か
ら
守
る
こ
と
で
結

果
的
に
患
者
様
を
守
る
こ

と
を
常
に
念
頭
に
お
い
て

感
染
対
策
に
取
り
組
み
ま

す
。
感
染
対
策
の
基
本
は

手
洗
い
で
す
。
手
洗
い
は

仕
事
の
前
後
、
食
事
の
前

後
患
者
様
に
接
す
る
前

後
、
処
置
の
前
後
な
ど
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

患
者
様
や
面
会
者
も
是

非
、
病
棟
に
入
る
前
後
に

手
洗
い
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
病
院
で

の
手
洗
い
の
基
本
は
、
ア

ル
コ
ー
ル
擦
り
込
み
式
消

毒
で
す
。
ま
た
、
職
員
は

マ
ス
ク
・
手
袋
・
エ
プ
ロ

ン
を
必
要
時
に
使
用
し
ま

す
。
感
染
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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メタボリックシンドロームって？
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連 絡 バ ス 時 刻 表
戸塚安行駅循環コース東川口駅循環コース埼玉協同病院発さいわい発川診発浦診発東浦和駅発

セブン
イレブン

コ ス モ
手前側道

戸塚体育
館信号の西

戸　塚
安行駅

妙 延 寺
御女郎様

埼玉協同
病　　院時刻長崎ちゃ

んぽん東川口駅道路渡って
日産向い

埼玉協同
病　　院時刻さいわい

・川診行浦診行東浦和駅行埼玉協同病院行時刻

　　７　　４５　　　　７ 　　　　５２　　　　　　４５７
８１５　４５　００　３０８４０３０ ７　２５　４５００　１５　３０　５０８

４５４４４３４２３７３０９２０１５　　７００　　９ ５　２５　４５３５１５０５１０　３０　５０９
４５４４４３４２３７３０１０２０１５　　７００　　１０ ５　２５　４５１０　３０　５０１０
４５４４４３４２３７３０１１２０１５　　７００　　１１５０５０ ５　２５　４５１０　３０　５０１１
４５４４４３４２３７３０１２２０１５　　７００　　１２ ５　２５　４５４０２５３５１０　３０　５０１２
４５４４４３４２３７３０１３２０１５　　７００　　１３ ５　２５　４５１０　３０　５０１３
４５４４４３４２３７３０１４２０１５　　７００　　１４ ５　２５　４５１０　３０　５０１４
４５４４４３４２３７３０１５２０１５　　７００　　１５００００ ５　２５　４５２５４５４５１０　３０　５０１５
４５４４４３４２３７３０１６２０１５　　７００　　１６ ５　２５　４５１０　３０　５０１６

１７１５　　００　３０１７ ５　２５１０　３０　　　１７
８時３５分
９時４０分病院発　安行慈林　鳩ヶ谷方面循環　　　　新郷・戸塚方面循環

全　便　共　通①土曜日の最終便は○で表示しました
　　　　　②休診日は全便運休です。第２土曜日は休診日です
東　浦　和　便①車椅子の方もご利用できます。（リフト付きバスです）
　　　　　②駅での発着場所は「タクシー降車場」の後方です
診療便共通①途中下車を希望する方は、乗車時に運転手にお申し出ください
浦　診　便①月・水・金は太田窪コース、火・木・土は井沼方コースとなります

!!"!!"!!"!!"!!"

レーザー治療で
治しましょう！　治しましょう！

79

　最近、メタボリックシンドロームという言葉を耳

にすると思います。和名では内臓脂肪症候群と呼ば

れ、内臓脂肪がたまりそれにより高血糖・高脂血症・

高血圧などがある状態を言います。内蔵脂肪の量を

見る簡単な検査に腹囲（へそ周り）を測る方法があ

りますが、協同病院でも健診で腹囲測定を行ってい

ます。

　メタボリックシンドロームの改善にはまず内臓脂

肪を減らすために、体重の減量・筋力のＵＰが有効

とされています。そのためには、運動習慣・食生活

の見直しがかかせません。食生活相談室ではメタボ

リックシンドローム改善を目標に、必要カロリー、

食事バランスなど個人に合わせた食生活のサポート

をさせていただいております。ぜひ健診結果を活用

し診察時に医師と相談してください。
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「マタニティヨ
ーガ教室に参加
してみませんか
？」
　マタニティヨ
ーガ教室を始め
て５ヶ月が経ち

ました。ヨーガで心と体のリラックスを
感じるだけでなく、おやつタイムの座談
会を通じ妊婦さんならではの不安や悩み
を相談し合うとても良い機会にもなって
います。ハーブティーと食養科手作りの
お菓子も好評です。まだ参加されていな
い妊婦さん！一緒にヨーガを楽しみまし
ょう！
日時：第１、３土曜日13：30～15：30
場所：産婦人科外来、多目的ルーム
費用：１回につき　1000円
申し込み：妊婦健診時、助産師に申し出
てください。
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気気気気気気気気気気気気気気ににににににににににににににななななななななななななななるるるるるるるるるるるるるる気になる
「「「「「「「「「「「「「「シシシシシシシシシシシシシシミミミミミミミミミミミミミミ」」」」」」」」」」」」」」「シミ」

レーザー治療でレーザー治療で
治しましょう！　治しましょう！

治治治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療療療前前前前前前前前前前前前前前治療前

治治治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療療療後後後後後後後後後後後後後後治療後
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　採血センター入り口に設置し
ている受付機にて受付をしてく
ださい。
　朝は８時より受付を開始し、
８時５分より採血センターをオ
ープンいたします。
　受付には診察券が必要です。
必ずご持参ください。

●受付方法●

①　診察券（診察カード）を入
れてください。

②　採血と採尿がある方は、採
血整理券と尿カップが出ます。
尿検査のみの患者様は、尿カッ
プだけが出ます。

③　採血がある方は、整理券の
番号順にお呼びしますのでしば
らくお待ちください。尿カップ
のみの患者様は、採尿室で尿を
お取りになり採尿室奥の窓を開
けて、尿カップを提出してくだ
さい。

　ご不明な点や、質問がござい
ましたら、採血センターの職員
にお尋ねください。

１１月６日（火）より採血センター
の受付方法が変わります。
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※妊婦（対象：２０週～３４週）の方の予約について……１１月８日～毎週木曜日１５時～です。料金３，１５０円。予約センターや産婦人科外来まで。（予約受付１０月２５日～） 
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●夜間診療　月曜～金曜（土曜休診）　受付５時～７時（診療は５時40分から）　当直医が担当します

!!!"!月
※診療体制と医師が変更になる場合があります。
※○予 印は予約が必要です。

!"#$
!"#

毎月第２土曜日は
休みです。

○が休診日です。

●夜間診療　月曜～金曜（土曜休診）　受付５時～７時（診療は５時40分から）　当直医が担当します

※内科当日外来・皮膚科外来の当日電話受付

平日のみ：午前８時３０分～
午前９時３０分まで

!予約に関するお問い合わせは…

電話予約電話予約
センターセンター

!048-297-982 1
月～金：午前８時３０分～午後５時まで
土曜日：午前８時３０分～午後１時まで

●午前　８時１０分～１１時２０分（診療は８時４０分から）

●午後　予約以外は休診
　　　　皮膚科のみ水曜日午後２時～４時受付あり　
●夜間　午後５時～７時（診療は午後５時４０分から／土曜休診）

※眼科　完全予約制（新規受付はしておりません）
※整形外科のみ　月・火・水・金 １０時までで受付終了
　　　　　 　　 　 木・土曜日 　 休診

●月～ 金曜日　午後２時３０分～午後８時
●土・日・祭日　正午～午後８時
※治療のため安静を必要とする場合は、面会をお断りすることがあります。
※面会の方は必ず１階防災センターにお寄りください。

!診療受付時間は…

!面会時間は…

土金木水火月外来診療体制表　　　
担当医福本清水（縁）院長　高石成田松本（定）

午前内科当日

内　
　
　
　
　
　

科

担当医佐藤見目又は田中（孝）見目島村清水（禮）
担当医内山藤田小谷石川（清）石津
担当医田中（孝）奥村田中（康）児玉内山

大石楡井都丸清原上野
担当医

○予 羽二生（第1・3・5）○予 松本（定）○予 院長　高石○予 関口○予 吉澤・○予 田中（孝）○予 院長　高石
午前

内科予約
○予 高橋（大）（第1・4）○予 見目○予 石津○予 松本（光）（第２・４）○予 村上○予 見目
○予 担当医（第3・5）○予 村上○予 山田（晃）○予 清水（禮）・○予 内山○予 風戸

○予 清水（禮）○予 山田（晃）（第1・3）○予 関口
午後

○予 藪○予 清水（禮）・○予 藤田○予 田中（孝）
○予 堀見○予 松本（定）・○予 村田○予 大関・○予 腎　清水（辰）○予 小堀（多）・○予 山田（昌）午前

循環器

専
門
外
来

○予 金子○予 腎　清水（辰）○予 小堀（多）・○予 中村（智）○予 金子午後
○予 腎　清水（辰）（第１のみ）

○予 松本（定）夜間

○予 高橋（き）・○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 櫻井・○予 田中（豊）○予 高橋（き）・○予 田中（豊）○予 高橋（き）午前
糖尿病

○予 島村・○予 初診外来○予 はじめ外来夜間○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 高橋（き）午後
○予 増田○予 増田○予 忍午前

消化器
○予 忍（第１・３） ・ ○予 平田○予 石川（清）○予 福本午後

○予 土方・○予 吉岡○予 宮岡○予 土方・○予 伊藤（潤）○予 宮岡午前
呼吸器

夜間○予 担当医○予 佐藤午後
午後○予 見目午前○予 見目甲状腺
○予 血液・村上○予 禁煙・清水（禮）午後血液・禁煙

○予 息いき・清水（禮）○予 被爆・肥田（舜）（第1・3）午後被爆・息いき
○予 井出○予 萩原午前脳神経外科

○予 塚本（第1・3・5）○予 新井（第2・4）午前神 経 内 科
○予 雪田○予 雪田○予 堀内（慶）○予 雪田午前

精　神　科
○予 雪田夜間　○予 雪田午後

担当医井上長井合（哲）浅沼市川（辰）・今井
午前

外　　　科
○予 麻酔・西川（第１・３）照井（乳腺外来）照井（乳腺外来）○予 麻酔・西川

○予 照井（乳腺外来）○予 照井（乳腺外来）午後
○予 照井（乳腺外来）（第２・４）夜間

休診
朝長

休診
小粥森岡（第２は１０：００～診察）後藤（晋）

午前整 形 外 科

※受付午前１０時まで
担当医関根関根尹

午後○予 奇数月第1金のみ（股関節）・井田○予 尹午後
林（幹）・丸山林（幹）八木林（幹）清水（浩）林（幹）午前

泌 尿 器 科
○予 検査　林（幹）・八木午後

伊藤（理）伊藤（理）矢野伊藤（理）伊藤（理）伊藤（理）
午前

皮　膚　科
六波羅向久保向久保向久保内海向久保
担当医内谷六波羅堀内

○予 伊藤（理）・○予 向久保○予 向久保内谷・○予 伊藤（理）・○予 向久保○予 伊藤（理）・○予 向久保午後
森大西夜間

担当医小堀（勝）担当医小堀（勝）担当医小堀（勝）

午前小　児　科
担当医担当医中村（明）担当医藤田担当医
担当医平澤荒熊藤田荒熊平澤

和泉（桂）平澤和泉（桂）
○予 １歳半健診（第１のみ）○予 予防接種○予 一カ月健診○予 乳児健診○予 ＢＣＧ接種

午後

乳児健診等

専　

門

○予 アレルギー和泉・小堀

○予 腎　中村（明）○予 循環器（第4のみ）脇田

○予 発達外来　
荒熊・斉藤

金子（衣）（第1のみ）
平井（第３のみ）

その他 ○予 平澤（第1・3）○予 荒熊（第2・4）

○予 赤ちゃん外来（第2、3、4）
担当医滋賀・担当医滋賀・担当医滋賀・渡辺（由）滋賀・担当医滋賀・担当医午前

耳鼻咽喉科
○予 滋賀○予 滋賀○予 補聴器午後

休診
○予 山田（裕）

休診
○予 瀬川○予 石川（功）

休診午前
午後

眼　　　科
※火曜・水曜・金曜　完全予約制 ○予 山田（裕）○予 瀬川○予 石川（功）

担当医神谷神谷神谷神谷芳賀

午前
産 婦 人 科

担当医担当医小林市川（清）小林竹内
担当医竹内竹内竹内市川（清）

岡野岡野伊藤（浄）
○予 妊健○予 産褥○予 妊健午後

○予 妊健・担当医・○予 神谷小林・市川（清）・○予 神谷夜間
○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午前

食生活相談
○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午後

埼玉協同病院代表　!048-296-4771

●受付けは電話予約センターの番号にて承ります。

病院に電話をかける際には、お間違いのないようにお願い致します。
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