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第　　　号　2007年　 月　 日2３７ ７ 1 埼玉協同病院

●私たちの医療理念●

ホームページ更新しました

～人権をまもり、健康なくらしに役立
つ医療を、地域とともにつくります～
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生協コーナーでお待ちしています

マルチスライスＣＴ

プラズマモニター
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連 絡 バ ス 時 刻 表
戸塚安行駅循環コース東川口駅循環コース埼玉協同病院発さいわい発川診発浦診発東浦和駅発

セブン
イレブン

コ ス モ
手前側道

戸塚体育
館信号の西

戸　塚
安行駅

妙 延 寺
御女郎様

埼玉協同
病　　院時刻長崎ちゃ

んぽん東川口駅道路渡って
日産向い

埼玉協同
病　　院時刻さいわい

・川診行浦診行東浦和駅行埼玉協同病院行時刻

　　７　　４５　　　　７ 　　　　５２　　　　　　４５７
８１５　４５　００　３０８４０３０ ７　２５　４５００　１５　３０　５０８

４５４４４３４２３７３０９２０１５　　７　　００　　９ ５　２５　４５３５１５０５１０　３０　５０９
４５４４４３４２３７３０１０２０１５　　７　　００　　１０ ５　２５　４５１０　３０　５０１０
４５４４４３４２３７３０１１２０１５　　７　　００　　１１５０５０ ５　２５　４５１０　３０　５０１１
４５４４４３４２３７３０１２２０１５　　７　　００　　１２ ５　２５　４５４０２５３５１０　３０　５０１２
４５４４４３４２３７３０１３２０１５　　７　　００　　１３ ５　２５　４５１０　３０　５０１３
４５４４４３４２３７３０１４２０１５　　７　　００　　１４ ５　２５　４５１０　３０　５０１４
４５４４４３４２３７３０１５２０１５　　７　　００　　１５００００ ５　２５　４５２５４５４５１０　３０　５０１５
４５４４４３４２３７３０１６２０１５　　７　　００　　１６ ５　２５　４５１０　３０　５０１６

１７１５　　７　３７００　３０１７ ５　２５１０　３０　　　１７
８時３５分
９時４０分病院発　安行慈林　鳩ヶ谷方面循環　　　　新郷・戸塚方面循環

全　便　共　通①土曜日の最終便は○で表示しました
　　　　　②休診日は全便運休です。
東　浦　和　便①車椅子の方もご利用いただけます。（リフト付きバスです）
　　　　　②駅での発着場所は「タクシー降車場」の後方です
診療便共通①途中下車を希望する方は、乗車時に運転手にお申し出ください
浦　診　便①月・水・金は太田窪コース、火・木・土は井沼方コースとなります
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手術中の待合室

　熱中症は病態の違いから　熱失神、熱疲労、熱けいれ

ん、熱射病の４つに分類されています。　熱中症は水分や

電解質などの代謝異常によって起こると考えられ、必ず

しも高温・多湿な環境だけでなく通常の気温でも個人の

体調や年齢（乳幼児・高齢者）などの条件により、起こ

りやすくなります。

　予防には、こまめに水分と塩分の補給を行うことがも

っとも大切です。ただし冷たい物を大量に飲むことは避

けましょう。脱水の状態によっては塩分が不足するため

スポーツドリンクだけでは不十分な場合があるので注意

が必要です。木陰など涼しい場所で身体を休めます。体

温が高いときは足の付け根やわきの下などの太い血管の

通っている所を冷やすのも良いでしょう。

　低年齢の乳幼児ほど体温調節が未熟なため熱中症にか

かりやすく、一気に重症化しやすいので注意が必要です。

体調管理と環境の調節が大切です。

「命の教育」出張します！

　私たち助産師は、たくさんの「命の誕
生」と同時に、様々な形で「死」という
場面にも向き合っています。助産師とし
て感じている「生と死」について、子ど
もたちに伝えたいことがあるとの思い
で、「生と性の教育」という活動を始めま
した。
　北本高校で「障害と向き合う」という
テーマで話をしたところ、「障害を持って
いても、人によって幸せの形は違うのだ
ということがわかった」「家族や周りの人
を大切にしようと思った」等、とても素
直な反応を受けました。続いて上青木小
学校で行った「命の教育」でも、「命の
大切さを知って、命を大事にしたいと思
った」「自分が生まれてきたのはみんなの
おかげで、自分の命も周りの命も大切に
しなきゃと思った」と、子ども達に対し
て命の教育をすることの手ごたえを感じ
るたくさんの感想をもらいました。
　いじめ・自殺などが問題となっている
こんな時代だからこそ、班会や学校で子
どもも大人も一緒に、助産師が行なう「命
の教育」はいかがでしょうか？
　お問い合わせは、産婦人科病棟看護長・
村田までお願いします。

　『ケミカルピーリング』ご存知
ですか。
　新陳代謝が衰え、古くなった角
質が蓄積されていくと、肌トラブ
ルの原因となります。ケミカルピ
ーリングはフルーツ酸（グリコー
ル酸等）を用いて、皮膚表面の古
い角質を取り去り、細胞の新陳代
謝を促進する治療法です。
　適応はニキビ、過剰皮脂、シミ、
くすみ、小じわでお悩みの方です。
　ニキビは毛穴に角質がつまり、
そこに皮脂がたまった状態です。
酸の働きで角質をはがすと古い皮
脂が外にでていきます。ニキビが
できやすい方はニキビ予防にもお
すすめです。
　シミ、くすみが気になる方は、

ピーリングにより新陳代謝が促進
され、皮膚のキメが細かくなり、
透明感とつやのある肌へと導きま
す。
　通常２～３週間に１回のペース
で６回程度の施術をお勧めしま
す。
　料金は保険適用外となるため、
初回１２，５００円、２回目以降は１回
１０，０００円です。
　また、通院が難しい方は、自宅
で使えるピーリング剤配合の石鹸
（スキンピールバー）や、強力な
美白効果のあるハイドロキノン、
皮膚の老化を遅らせるトレチノイ
ンなどの外用剤もありますので、
一度ご相談ください。
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皮膚科のお知らせ皮膚科のお知らせ
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月
※診療体制と医師が変更になる場合があります。
※○予 印は予約が必要です。

●夜間診療　月曜～金曜（土曜休診）　受付５時～７時（診療は５時40分から）　当直医が担当します

※内科当日外来・皮膚科外来の当日電話受付

平日のみ：午前８時３０分～
午前９時３０分まで

!"#$
!"#!!

!予約に関するお問い合わせは…

電話予約電話予約
センターセンター

!048-297-982 1
月～金：午前８時３０分～午後５時まで
土曜日：午前８時３０分～午後１時まで

埼玉協同病院代表　!048-296-4771

●受付けは電話予約センターの番号にて承ります。

!"""!" #" $" %" &" '

!"!!"!!"!!"!!"!!"!!"!

!"!!"!!" !! !" !" !"

!" !" !" !" !" !" !"

!!"!" !" !" !"#!"#!"

!" !"#!"

●午前　８時１０分～１１時２０分（診療は８時４０分から）

●午後　予約以外は休診
　　　　皮膚科のみ水曜日午後２時～４時受付あり　
●夜間　午後５時～７時（診療は午後５時４０分から／土曜休診）

※眼科　完全予約制　　
※外科　木　１０時までで受付終了
※整形外科のみ　月・火・水・金 １０時までで受付終了
　　　　　 　　 　 木・土曜日 　 休診

●月～ 金曜日　午後２時３０分～午後８時
●土・日・祭日　正午～午後８時
※治療のため安静を必要とする場合は、面会をお断りすることがあります。
※面会の方は必ず１階防災センターにお寄りください。

!診療受付時間は…

!面会時間は…

土金木水火月外来診療体制表　　　
○予 羽二生  第1・3・5○予 松本（定）○予 院長　高石○予 吉澤・○予 関口○予 田中（孝）○予 院長　高石

午前

内科予約

内　
　
　
　
　
　

科

○予 高橋（大）（第1・4）○予 見目○予 石津○予 松本（光）第２・４○予 村上○予 見目
○予 担当医（第3・5）○予 村上○予 山田（晃）○予 清水（禮）・○予 内山（隆）○予 風戸

担当医福本清水（縁）院長　高石成田松本（定）

内科当日

担当医佐藤見目又は田中（孝）見目島村清水（禮）
担当医内山藤田小谷石川石津
担当医田中（孝）田中（康）田中（康）児玉内山

大石奥村担当医林上野
担当医

○予 堀見○予 松本（定）・○予 村田○予 大関・○予 腎　清水（辰）○予 小堀（多）・○予 山田（昌）午前

循環器

専
門
外
来

○予 金子・○予 腎　清水（辰）○予 小堀（多）・○予 中村午後
○予 腎　清水（辰）第１のみ
○予 松本（定）夜間

○予 高橋（き）・○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 櫻井・○予 田中（豊）○予 高橋（き）・○予 田中（豊）○予 高橋（き）午前
糖尿病 ○予 島村・○予 評価外来○予 はじめ外来○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 高橋（き）午後

○予 清水（縁）夜間
○予 増田○予 増田○予 忍午前

消化器
○予 忍（第１・３） ・ ○予 平田（第２・４）○予 石川○予 福本午後

○予 土方・○予 八戸○予 宮岡○予 土方・○予 郡司○予 宮岡○予 青木午前
呼吸器

夜間○予 担当医○予 佐藤午後
○予 午後　見目○予 午前　見目甲状腺
○予 血液・村上○予 禁煙・清水（禮）午後血液・禁煙
○予 内科　清水（禮）○予 内科山田（晃）（第1・3）○予 被爆・肥田（舜）（第1・3）

午後
○予 息いき清水（禮）○予 内科清水（禮）○予 内科関口・○予 内科田中（孝）

○予 井出○予 萩原（信）午前脳神経外科
○予 新井（第2・4）○予 塚本（第1・3・5）午前神 経 内 科

○予 雪田○予 雪田○予 堀内（慶）○予 雪田午前
精　神　科

○予 雪田夜間　○予 雪田午後
担当医井上長井合（哲）浅沼市川・今井

午前
外　　　科

○予 麻酔・西川（第１・３）照井（乳腺外来）照井（乳腺外来）○予 麻酔・西川
○予 照井（乳腺外来）○予 照井（乳腺外来）午後

○予 照井（乳腺外来）第２・４夜間

休診
朝長

休診
小粥森岡後藤

午前整 形 外 科

!"#$%&'()*
担当医関根関根尹

午後○予 奇数月第1金のみ（股関節）・井田○予 尹午後
林・丸山林・中村（繁）担当医林清水（浩）林午前

泌 尿 器 科
○予 検査　林午後

伊藤伊藤和泉（里）伊藤伊藤伊藤
午前

皮　膚　科
六波羅向久保向久保向久保内海向久保

内谷堀内
○予 伊藤・○予 向久保○予 向久保内谷・○予 伊藤・○予 向久保○予 伊藤・○予 堀内・○予 向久保午後

森大西夜間
担当医小堀（勝）担当医小堀（勝）担当医小堀（勝）

午前小　児　科
担当医担当医中村（明）藤田担当医
担当医荒熊藤田荒熊

平澤和泉平澤和泉平澤
○予 １歳半健診（第１週）○予 予防接種○予 一カ月健診○予 乳児健診○予 ＢＣＧ接種

午後

乳児健診等
専　

門

○予 アレルギー和泉・小堀
○予 腎　中村（明）

○予 循環器第4　脇田

○予 発達神経　平井（第２のみ）

○予 発達外来　
荒熊・斉藤

金子（衣）第1のみ
その他 ○予 平澤（第1・3）○予 荒熊（第2・4）

○予 赤ちゃん外来（第2、3、4）
担当医滋賀・担当医滋賀・担当医滋賀・渡辺（由）滋賀・担当医滋賀・担当医午前

耳鼻咽喉科
○予 滋賀○予 滋賀○予 補聴器午後

休診
○予 山田（裕）○予 後藤（詠）○予 瀬川○予 忍田

休診午前
午後

眼　　　科
!"#$%#$&#$'#()*+,- ○予 山田（裕）○予 瀬川

担当医神谷神谷神谷神谷芳賀

午前
産 婦 人 科

担当医担当医小林市川（清）小林竹内
担当医竹内竹内竹内市川（清）

岡野岡野伊藤
○予 妊健○予 産褥○予 妊健午後

○予 妊健・担当医・○予 神谷小林・市川（清）・○予 神谷夜間
○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午前

食生活相談
○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午後

毎月第２土曜日は
休みです。

○が休診日です。


