
《埼玉協同病院だより》

〒333－0831　川口市木曽呂1317
Tel.048－296－4771　Fax.048－296－7182
ホームページ：http://www.kyoudou-hp.com

発行：埼玉協同病院

第　　　号　2008年　 月　 日2５２ １０ 1 埼玉協同病院

●私たちの医療理念●

～人権をまもり、健康なくらしに役立
つ医療を、地域とともにつくります～

予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約診診診診診診診診診診察察察察察察察察察察でででででででででで定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期通通通通通通通通通通院院院院院院院院院院ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいなななななななななないいいいいいいいいい組組組組組組組組組組合合合合合合合合合合員員員員員員員員員員のののののののののの方方方方方方方方方方（（（（（（（（（（成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人））））））））））予約診察で定期通院していない組合員の方（成人） 小児の方!!

!

!

予約センター　!０４８－２９７－９８２１
《電話受付時間》
診療日８：３０～１７：００　
土曜日８：３０～１３：００（第２土曜日を除く）
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科
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整
形
外
科
の
受
付
時
間
が
８：

　

〜　

：

　

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

１０

１１

２０

【
外　
　

科
】

　

夜
間
乳
腺
外
来
の
予
約
枠
が
増
え
ま
し
た
。
第
１
・
２
・
４
木
曜
日
の　

時
〜

１７

　

時
ま
で
と
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
予
約
制
と
な
り
ま
す
の
で
、
予
約
を
取

１９っ
て
ご
受
診
下
さ
い
。
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が
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大
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医
療
機
関
の
健
診

  
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
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検
診
の
真
価

　

早
期
発
見
・

　

早
期
治
療
を

イイイイイイイイイインンンンンンンンンンフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザ予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種ををををををををををごごごごごごごごごご希希希希希希希希希希望望望望望望望望望望さささささささささされれれれれれれれれれるるるるるるるるるる患患患患患患患患患患者者者者者者者者者者様様様様様様様様様様へへへへへへへへへへインフルエンザ予防接種をご希望される患者様へ ２００８年１０月
埼玉協同病院

《予約日》　
★２００８年１０月２０日～１２月２４日までの期間の月曜日・
水曜日の１５：００～

『インフルエンザ予防注射予約外来』（完全予約制）

（予約状況により、月・水以外の曜日も拡大予定です。予約セ
ンターにお問い合わせください。）

　予約日には、『母子手帳』を
持参して下さい。

１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日よよよよよよよよよよよよよよ１０月１日よ
りりりりりりりりりりりりりり予予予予予予予予予予予予予予約約約約約約約約約約約約約約受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付り予約受付
開開開開開開開開開開開開開開始始始始始始始始始始始始始始ししししししししししししししまままままままままままままますすすすすすすすすすすすすす開始します

《予約日》
★２００８年１０月２７日～２００９年１月５日
　月曜日・木曜日の午後
★２００８年１１月９日（日）午前・午後
★２００８年１２月１４日（日）午前・午後
《場所》小児科外来

『インフルエンザ予防注射予約外来』（完全予約制）
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生活習慣と肝臓
87

巻き爪でお悩みの方へ方へ
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　特定健診の血液検査の中に「肝臓の機能」があります。肝臓は食
べたり飲んだりしたものの処理を一手に引き受ける、生活習慣とか
かわりの深い臓器です。
（アルコールを分解することはよく知られていますね。ほかにもコ
レステロールを作ったり、たんぱく質を分解したり、飲んだお薬を
解毒したり…様々なことをします）。

　特定健診ではGOT（AST）・GPT（ALT）・γ－GTPの３種類の検
査をしています。これらは肝臓の中にある酵素で、肝臓が変性した
り壊れたりすると、この酵素が血液中にあふれてきます。
　GOT（AST）は肝臓以外にも筋肉などに多く含まれるので、心
筋梗塞や激しい運動によって上昇することがあります。GPT
（ALT）は肝臓に多いので、上昇したらまずは肝臓の病気を疑いま
す。お酒と関係が深いといわれるγ－GTPはお酒の飲みすぎ以外
にも、胆石や薬剤の影響などで上昇することがあります。

　生活習慣病としての肝臓の異常は多くは「脂肪肝（脂肪性肝疾患）」
です。肝臓に中性脂肪がたくさんつくと、肝臓の細胞が障害を起こ
します。
　原因としては食べすぎ、お酒の飲みすぎ、肥満、糖尿病、高脂血
症などがあります。
　脂肪肝は軽いうちなら治せる可能性が高いので、健診をきっかけ
に食事や運動も見直してみてください。

防災センター
（深夜、休日の受付、面会受付）

②

④④
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や炎症を合併

での治療を優

なったところ

します。

行っています
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《埼玉協同病院だより》

連 絡 バ ス 時 刻 表
戸塚安行駅循環コース東川口駅循環コース埼玉協同病院発さいわい発川診発浦診発東浦和駅発

セブン
イレブン

コ ス モ
手前側道

戸塚体育
館信号の西

戸　塚
安行駅

妙 延 寺
御女郎様

埼玉協同
病　　院時刻長崎ちゃ

んぽん東川口駅道路渡って
日産向い

埼玉協同
病　　院時刻さいわい

・川診行浦診行東浦和駅行埼玉協同病院行時刻

　　７　　４５　　　　７ 　　　　５２　　　　　　４５７
８１５　４５　００　３０８４０３０ ７　２５　４５００　１５　３０　５０８

４５４４４３４２３７３０９２０　　１５　　７　　００　　９ ５　２５　４５３５１５０５１０　３０　５０９
４５４４４３４２３７３０１０２０　　１５　　７　　００　　１０ ５　２５　４５１０　３０　５０１０
４５４４４３４２３７３０１１２０　　１５　　７　　００　　１１５０５０ ５　２５　４５１０　３０　５０１１
４５４４４３４２３７３０１２２０　　１５　　７　　００　　１２ ５　２５　４５４０２５３５１０　３０　５０１２
４５４４４３４２３７３０１３２０　　１５　　７　　００　　１３ ５　２５　４５１０　３０　５０１３
４５４４４３４２３７３０１４２０　５０１５　４５７　３７００　３０１４ ５　２５　４５１０　３０　５０１４
４５４４４３４２３７３０１５２０　　１５　　７　　００　　１５００００ ５　２５　４５２５４５４５１０　３０　５０１５
４５４４４３４２３７３０１６２０　　１５　　７　　００　　１６ ５　２５　４５１０　３０　５０１６

１７２０　　１５　４５７　　００　３０１７ ５　２５　４５１０　３０　５０　１７
１８　００　　１８ 　１８

!!"!!"!!"!!"!!"

全 便 共 通①土曜日の最終便は○で表示しました
　　　　　②休診日は全便運休です。第２土曜日は休診日です
東 浦 和 便①駅での発着場所は「タクシー降車場」の後方です
　　　　　

浦　診　便①月・水・金は太田窪コース、火・木・土
は井沼方コースとなります

病　院　発　新郷・鳩ヶ谷コース　　　　８時１５分

東川口駅循環便① 印は土曜日最終便です
　　　　　　　平日はありません
診 療 便 共 通①途中下車を希望する方は、
　　　　　　　乗車時に運転手にお申し出ください
☆診療所便の発着場所がエネルギー棟玄関前に移りました。

!!"!!"!!"!!"

20～30歳代の方も
子宮がん検診を受けましょう
　子宮がんには子宮の入口にできる子宮頸が
んと子宮体部にできる子宮体がんがありま
す。
　最近では20～30歳代の子宮頸がんの発症
が急増しています。

　原因としてヒトパピローマウイルス
（HPV）が関係しているといわれています。
HPVは決してめずらしい感染症ではなく、
性交経験者の6～7割が感染すると考えられ
ています。大半は本人の免疫力で自然消滅し
ますが、ごく一部の人に感染が継続します。
HPVもたくさんの種類があり、その中でも
ごく数種類のウイルスの感染が継続してしま
った場合に数年以上かけて、正常細胞から異
形成という過程を経てがん化するといわれて
います。
　残念ながら感染したHPVを除去する方法
はまだ見つかっていませんが、大切なのは
HPVの感染、異形成細胞の早期発見をして
いくことです。
　HPV感染が見られたり異形成が見つかっ
た場合は定期的な検査が必要です。日本は諸
外国に比べて子宮がん検診の受診率が極端に
低いといわれています。子宮頸がんは初期の
段階では出血などの症状は現れません。
　定期的に検査を受けて進行した状態で見つ
かることのないようにしていきましょう。

　子宮がん検診ご希望の方は、婦人科を受診
していただくか、または自治体検診のご利用
（健康増進センターにお申し込みが必要で
す）をお勧めいたします。

　産婦人科外来

22222222222222
00000000000000
00000000000000
88888888888888
年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度
患患患患患患患患患患患患患患
者者者者者者者者者者者者者者
会会会会会会会会会会会会会会
紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹
介介介介介介介介介介介介介介
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0
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▲矯正前の爪

▲超弾性ワイヤーにて矯正後の爪

!!
　爪が丸まっていると、爪の端が皮

膚に食い込んで炎症を起こしやすく

なります。特に足の親指の爪は靴の

影響で丸まりやすく、一度化膿する

と大変痛み、しかも長引くことが多

いです。

　丸まってしまった爪は「超弾性ワ

イヤー」による矯正が有効です。ワ

イヤーの戻りの力で丸い爪を徐々に

平らにひろげます。爪が伸びた白い

部分が２ｍｍあればワイヤーを入れ

られ、痛みはありません

は自費となり初診で１万

ります。巻き爪に化膿や

している方は健康保険で

先し、爪の状態が良くな

でワイヤー治療を併用し

治療は午前一般外来で行

（木曜日午前、夜間外来

爪でお悩みの方はお気軽

受診しご相談ください。
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