
《埼玉協同病院だより》
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発行：埼玉協同病院

第　　　号　2007年　 月　 日2４０ １０ 1 埼玉協同病院

●私たちの医療理念●

ホームページ更新しました

～人権をまもり、健康なくらしに役立
つ医療を、地域とともにつくります～

内　　　　　容会　　場日　　時支　　部　　名

健康チェック・健康相談・文化行事 等々川口自然公園１０：００～１２：００１０月６日（土）神 根 北

支

部

ま

つ

り

健康チェック・健康相談・文化行事 等々神根東公民館１２：００～１４：３０１０月２５日（木）神 根 東

健康チェック・文化行事・平和・保健教室班発表戸塚公民館3Fホール１１：００～１５：３０１０月２０日（土）戸 塚

健康チェック・健康相談・文化行事 等々新郷公民館１３：３０～１６：００１０月２７日（土）新 郷

健康チェック・健康相談・文化行事 等々鳩ヶ谷中央支部１０：００～１４：００１０月２１日（日）鳩ヶ谷中央

健康チェック・健康相談・食事会・文化行事 等々鳩ヶ谷西公民館１０：００～１５：００１０月１４日（日）鳩 ヶ 谷 西

健康チェック・健康相談・文化行事 等々やすらぎ会館１１：００～１５：００１１月１７日（土）鳩 ヶ 谷 南

平和と文化の集い 他団体と一緒に企画芝公民館１３：００～１７：００１０月１４日（日）芝 南

健康チェック・健康相談・文化行事 等々芝東青少年センター１０：００～１５：００１０月９日（火）伊 刈 ・ 芝

健康チェック・健康相談 等マルヤ差間店１３：００～１６：００１０月４日（木）
木曽呂東内野病

院
ま
つ
り（
プ
レ
企
画
）

源 左 衛 門

「後期高齢者医療制度」学習会・健康チェック等神根北公民館１３：００～１６：００９月１１日（火）道合・神戸

「後期高齢者医療制度」学習会・健康チェック等前川公民館１３：００～１６：００１０月２３日（火）前 川

埼玉合唱団と平和を歌う。チケット５００円
（飲物・お茶菓子付）

エネルギーセンター
休憩室１４：００～１６：００１０月２０日（土）うたごえ喫茶
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健
康
ま
つ
り
は
生
協
強
化
月
間
中
の
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
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出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店店 募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！出店　募集中！

当
日
は
東
浦
和
駅
↓
埼
玉
協
同
病
院

９
時　

分
〜　

時　

分
の
間
、
２
〜

１０

１４

３０

３
本
臨
時
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

支部まつり＆プレ企画日程表

　来年、埼玉協同病院は創立３０周年を迎えます。
今年の健康まつり当日に３０周年のプレ企画として
『スローガン』や『ロゴマーク』を募集します。
応募された方先着５０名様に粗品を、入選者には、
豪華景品を用意します。ふるってご参加くださ
い。（応募用紙はまつりのちらしの裏面です）
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プレ企画も、ぜひ誘い合って
ご参加ください。楽しいですよ。

１０月２８日（日）
１０：００～１４：３０

と 
き

埼玉協同病院と
こ
ろ 駐 車 場

健康まつりのお問い合わせは!048（296）8180（組合員活動課）まで
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山田邦子（タレント）、乳がんを告白！
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連 絡 バ ス 時 刻 表
戸塚安行駅循環コース東川口駅循環コース埼玉協同病院発さいわい発川診発浦診発東浦和駅発

セブン
イレブン

コ ス モ
手前側道

戸塚体育
館信号の西

戸　塚
安行駅

妙 延 寺
御女郎様

埼玉協同
病　　院時刻長崎ちゃ

んぽん東川口駅道路渡って
日産向い

埼玉協同
病　　院時刻さいわい

・川診行浦診行東浦和駅行埼玉協同病院行時刻

　　７　　４５　　　　７ 　　　　５２　　　　　　４５７
８１５　４５　００　３０８４０３０ ７　２５　４５００　１５　３０　５０８

４５４４４３４２３７３０９２０１５　　７００　　９ ５　２５　４５３５１５０５１０　３０　５０９
４５４４４３４２３７３０１０２０１５　　７００　　１０ ５　２５　４５１０　３０　５０１０
４５４４４３４２３７３０１１２０１５　　７００　　１１５０５０ ５　２５　４５１０　３０　５０１１
４５４４４３４２３７３０１２２０１５　　７００　　１２ ５　２５　４５４０２５３５１０　３０　５０１２
４５４４４３４２３７３０１３２０１５　　７００　　１３ ５　２５　４５１０　３０　５０１３
４５４４４３４２３７３０１４２０１５　　７００　　１４ ５　２５　４５１０　３０　５０１４
４５４４４３４２３７３０１５２０１５　　７００　　１５００００ ５　２５　４５２５４５４５１０　３０　５０１５
４５４４４３４２３７３０１６２０１５　　７００　　１６ ５　２５　４５１０　３０　５０１６

１７１５　　００　３０１７ ５　２５１０　３０　　　１７
８時３５分
９時４０分病院発　安行慈林　鳩ヶ谷方面循環　　　　新郷・戸塚方面循環

全　便　共　通①土曜日の最終便は○で表示しました
　　　　　②休診日は全便運休です。第２土曜日は休診日です
東　浦　和　便①車椅子の方もご利用できます。（リフト付きバスです）
　　　　　②駅での発着場所は「タクシー降車場」の後方です
診療便共通①途中下車を希望する方は、乗車時に運転手にお申し出ください
浦　診　便①月・水・金は太田窪コース、火・木・土は井沼方コースとなります
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おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会をををををををををををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！お祝い会をしました！
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ベビーカー貸出し

　最近マスコミを賑わせた話題ですがご存知でしたでしょうか
？報道いわく、「たけしの本当は怖い…」というTV番組に山田
邦子がゲストで出演した際、乳がんの触診法（自己検診）が取
り上げられており、番組中（？）に山田邦子自身が行って乳房
腫瘤に気づき、後日乳腺外科を受診したところ、なんと左右の
乳房に計３ヶの乳がんが見つかり治療を受けたとのことでし
た。いずれも１ｃｍ程度の早期の乳がんだったそうです。
　この話から分かるように、乳がんのほとんどは腫瘤として触
知されますし、正確な自己検診法を毎月１回程度行えば、十分
早期で発見できる可能性が高いものです。大多数の方はこの簡
単なことをやっていないために進行した状態で見つかります。
自己検診で一番大事なことは繰り返し行うこと。一時的なブー
ムとして半年ぐらいだけ自己検診をやってその後数年以上やっ
ていないという人がほとんどでしょう。この自己検診をやらな
くなった数年の間に大きくなっていくのです。
　そういえば…と思ったそこのあなた、自分の乳房を触ってみ
てください。しこりを触れるようなら外科または乳腺外科に受
診してくださいね。

●
眼
科
の
診
療
は　

月
よ
り
火
・
水
・
金
は
午
前
と
午
後
と

１０

な
り
ま
す
。（
完
全
予
約
制
で
す
）

●
昨
年　

月
よ
り
木
曜
の
外
科
外
来
が
、受
付　

時
ま
で
と

１０

１０

な
っ
て
い
ま
す
。

おおおおおおおおおお知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせお知らせ
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健
診
結
果
説
明
会
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い
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MRワクチンを受けましょう！

　１歳過ぎたら、MRワクチン（麻疹・
風疹混合ワクチン）を早めに受けましょ
う。
　今春に大学生の麻疹流行があったこと
は記憶に新しいと思いますが、その後、
麻疹に罹った幼い子たちが外来を受診し
ています。
　MRワクチンは２回接種になりますの
で、小学校入学時に２回目を受けるのも
お忘れなく。年長さんまでは無料で受け
られます。
　MRワクチンの成分に卵が一部使われ
ていますので、卵アレルギーのあるお子
さんは、小児科医師と相談の上、接種を
検討しましょう。

小児科スタッフ
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開催日時：２００７年１０月２３日（火）

場所：エネルギー棟　２階会議室

時間：９：３０～１５：００（受付９：００～）

受講対象者：医療生協さいたま組合員

参加費：１８００円（昼食、資料代など）

講義内容：「医療生協のボランティア

活動」

　　　　　「お年寄りの心と身体」

　　　　　「リハビリの講義と実習」

※後日、協同病院で卒後研修を行います。
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●イオン導入とは

　皮膚のバリアゾーンは異物の侵入を防
ぎますが、美容液などの有効成分も阻ん
でしまいます。　皮膚表面にマイナスイ
オンの電流を流すことにより、マイナス
イオンに帯電した導入液（有効成分）を
表皮だけでなく真皮層の奥の方まで浸透
させます。
　ビタミンＣは、ニキビの改善、皮脂コ
ントロール、メラニン抑制、色素沈着の
改善、抗酸化（老化防止）、コラーゲン
生成など、肌の健康と、老化防止に不可
欠です。　
　イオン導入では一般的に塗布するだけ
では浸透しにくいビタミンＣを、最大１９
７倍の高濃度で皮膚の深部に浸透させる

ことができます。

●ケミカルピーリングとの併用

　ケミカルピーリングはフルーツ酸（グ
リコール酸等）を用いて、皮膚表面の古
い角質を取り去り、細胞の新陳代謝を促
進する治療法です。ピーリングにより新
陳代謝が促進され、ビタミンＣがより効
率的に吸収されます。
　併用が難しい方は、自宅で使えるピー
リング剤配合の石鹸（スキンピールバー）
もありますので、ご相談ください。

●費用（自費診療）

　イオン導入のみ　　　 　　３０００円
　ピーリングのみ　　　 　　８０００円
　ピーリング＋イオン導入　１００００円
（初診時は初診料　２５００円が別途かかり
ます）
　２～４週間に１回の通院をおすすめし
ます。

　ニキビやシミでお悩みの方、お気軽に
一度ご相談ください。
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イオンの力で有効成分が奥深くに浸透し、
最大限の効果を発揮



●夜間診療　月曜～金曜（土曜休診）　受付５時～７時（診療は５時40分から）　当直医が担当します

!"!#"月
!"""!" #" $" %" &" '

! !"!!"!!"!!"!!"!!"!

!"!!"!!"!!" !! !" !"

!" !" !" !" !" !" !"

!" !!"!" !" !" !"#!"#

!" !" !" !"#

※診療体制と医師が変更になる場合があります。
※○予 印は予約が必要です。

!"#$
!"#

毎月第２土曜日は
休みです。

○が休診日です。

※内科当日外来・皮膚科外来の当日電話受付

平日のみ：午前８時３０分～
午前９時３０分まで

!予約に関するお問い合わせは…

電話予約電話予約
センターセンター

!048-297-982 1
月～金：午前８時３０分～午後５時まで
土曜日：午前８時３０分～午後１時まで

●午前　８時１０分～１１時２０分（診療は８時４０分から）

●午後　予約以外は休診
　　　　皮膚科のみ水曜日午後２時～４時受付あり　
●夜間　午後５時～７時（診療は午後５時４０分から／土曜休診）

※眼科　完全予約制　　
※外科　木　１０時までで受付終了
※整形外科のみ　月・火・水・金 １０時までで受付終了
　　　　　 　　 　 木・土曜日 　 休診

●月～ 金曜日　午後２時３０分～午後８時
●土・日・祭日　正午～午後８時
※治療のため安静を必要とする場合は、面会をお断りすることがあります。
※面会の方は必ず１階防災センターにお寄りください。

!診療受付時間は…

!面会時間は…

土金木水火月外来診療体制表　　　
担当医福本清水（縁）院長　高石成田松本（定）

午前内科当日

内　
　
　
　
　
　

科

担当医佐藤見目又は田中（孝）見目島村清水（禮）
担当医内山藤田小谷石川（清）石津
担当医田中（孝）奥村田中（康）児玉内山

大石楡井都丸清原上野
担当医

○予 羽二生（第1・3・5）○予 松本（定）○予 院長　高石○予 関口○予 吉澤・○予 田中（孝）○予 院長　高石
午前

内科予約
○予 高橋（大）（第1・4）○予 見目○予 石津○予 松本（光）（第２・４）○予 村上○予 見目
○予 担当医（第3・5）○予 村上○予 山田（晃）○予 清水（禮）・○予 内山○予 風戸

○予 清水（禮）○予 山田（晃）（第1・3）○予 関口
午後

○予 藪○予 清水（禮）・○予 藤田○予 田中（孝）
○予 堀見○予 松本（定）・○予 村田○予 大関・○予 腎　清水（辰）○予 小堀（多）・○予 山田（昌）午前

循環器

専
門
外
来

○予 金子○予 腎　清水（辰）○予 小堀（多）・○予 中村（智）○予 金子午後
○予 腎　清水（辰）（第１のみ）

○予 松本（定）夜間

○予 高橋（き）・○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 櫻井・○予 田中（豊）○予 高橋（き）・○予 田中（豊）○予 高橋（き）午前
糖尿病

○予 島村・○予 初診外来○予 はじめ外来夜間○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 高橋（き）午後
○予 増田○予 増田○予 忍午前

消化器
○予 忍（第１・３） ・ ○予 平田○予 石川（清）○予 福本午後

○予 土方・○予 吉岡○予 宮岡○予 土方・○予 伊藤（潤）○予 宮岡午前
呼吸器

夜間○予 担当医○予 佐藤午後
午後○予 見目午前○予 見目甲状腺
○予 血液・村上○予 禁煙・清水（禮）午後血液・禁煙

○予 息いき・清水（禮）○予 被爆・肥田（舜）（第1・3）午後被爆・息いき
○予 井出○予 萩原午前脳神経外科

○予 新井（第2・4）○予 塚本（第1・3・5）午前神 経 内 科
○予 雪田○予 雪田○予 堀内（慶）○予 雪田午前

精　神　科
○予 雪田夜間　○予 雪田午後

担当医井上長井合（哲）浅沼市川（辰）・今井
午前

外　　　科
○予 麻酔・西川（第１・３）照井（乳腺外来）照井（乳腺外来）○予 麻酔・西川

○予 照井（乳腺外来）○予 照井（乳腺外来）午後
○予 照井（乳腺外来）（第２・４）夜間

休診
朝長

休診
小粥森岡（第２は１０：００～診察）後藤（晋）

午前整 形 外 科

※受付午前１０時まで
担当医関根関根尹

午後○予 奇数月第1金のみ（股関節）・井田○予 尹午後
林（幹）・丸山林（幹）八木林（幹）清水（浩）林（幹）午前

泌 尿 器 科
○予 検査　林（幹）・八木午後

伊藤（理）伊藤（理）矢野伊藤（理）伊藤（理）伊藤（理）
午前

皮　膚　科
六波羅向久保向久保向久保内海向久保

内谷六波羅堀内
○予 伊藤（理）・○予 向久保○予 向久保内谷・○予 伊藤（理）・○予 向久保○予 伊藤（理）・○予 向久保午後

森大西夜間
担当医小堀（勝）担当医小堀（勝）担当医小堀（勝）

午前小　児　科
担当医担当医中村（明）担当医藤田担当医
担当医平澤荒熊藤田荒熊平澤

和泉（桂）平澤和泉（桂）
○予 １歳半健診（第１のみ）○予 予防接種○予 一カ月健診○予 乳児健診○予 ＢＣＧ接種

午後

乳児健診等

専　

門

○予 アレルギー和泉・小堀

○予 腎　中村（明）○予 循環器第4　脇田

○予 発達外来　
荒熊・斉藤

金子（衣）（第1のみ）
平井（第３のみ）

その他 ○予 平澤（第1・3）○予 荒熊（第2・4）

○予 赤ちゃん外来（第2、3、4）
担当医滋賀・担当医滋賀・担当医滋賀・渡辺（由）滋賀・担当医滋賀・担当医午前

耳鼻咽喉科
○予 滋賀○予 滋賀○予 補聴器午後

休診
○予 山田（裕）

休診
○予 瀬川○予 石川（功）

休診午前
午後

眼　　　科
※火曜・水曜・木曜・金曜　完全予約制 ○予 山田（裕）○予 瀬川○予 石川（功）

担当医神谷神谷神谷神谷芳賀

午前
産 婦 人 科

担当医担当医小林市川（清）小林竹内
担当医竹内竹内竹内市川（清）

岡野岡野伊藤（浄）
○予 妊健○予 産褥○予 妊健午後

○予 妊健・担当医・○予 神谷小林・市川（清）・○予 神谷夜間
○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午前

食生活相談
○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午後

埼玉協同病院代表　!048-296-4771

●受付けは電話予約センターの番号にて承ります。

病院に電話をかける際には、お間違いのないようにお願い致します。


