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テトラサイクリン系抗菌薬（塩酸ミノサイクリン）と牛乳の飲み合わせについて 

№604 2019.11.26（火） 

                             埼玉協同病院薬剤科 

 

 
 
使用時に注意が必要な注射薬のポイントを 2．3ページにまとめました。 

・投与方法 

・投与速度、希釈方法 

・投与時の注意 

・管理方法 等まとめてあります。 

 

＜最近のプレアボイド事例＞ 

★アシクロビル注３A/回に対する補液の用量 

 →血管痛起こしやすいため、１Aあたり生食 100ml に希釈が必要（ソリタ T1・3号も可）。 

ただし脳炎の場合は１Aあたり 50ml 希釈可。  

 

★アルガトロバン注１A+生食 100ml 10 時 21 時の指示 

→短時間で投与すると出血性脳梗塞のリスクがあるが、3時間の投与指示がなかった。 

 

★フェジン注の希釈液に生食指示あり 

 →ブドウ糖以外の希釈で悪心・嘔吐が発現し易いため、ブドウ糖液を用いる 

 

上記のような事例が起こっています。一覧にまとめましたので、注射投与の際ご参照ください。 

 

 

 

【塩酸ミノサイクリン錠 100mg】 

 

 

 

 

 

【入院中の対応について】 

塩酸ミノサイクリンは牛乳と一緒に飲むと 3割程度効果が弱くなります。ご自宅で服用する場合

は 2時間程度間隔を空けて頂くようにお願いしています。 

しかし、入院中や施設では食事の時間が決まっており、時間をずらすことが困難な場合がありま

す。牛乳が飲んだ後に薬をすぐに飲んでしまったとの報告を頂くことがあります。 

そのため院内の取り決めとして、以下のようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＩニュース  

使用時に注意すべき注射薬 

（用法用量）  

初回投与量を 100～200mg（力価）とし、以後 12時間ごとあるいは 24 時間ごとに

ミノサイクリンとして 100mg（力価）を経口投与する。 

なお、患者の年齢、体重、症状などに応じて適宜増減する。 

＜1日 1回朝食後で処方された場合＞ 

塩酸ミノサイクリンの服用時間を昼または夕に変更します（朝に乳製品が出ることが多いため） 

＜1日 2回で処方された場合＞ 

変更はしません。 

シチューなどカルシウムの入った食事も多く出されるため、その影響を見越して 1日 2回で処方

することもあります。用法・用量から 1日 2回投与する場合には 1日の必要量は十分量あるとし、

薬と食事の間隔は空けずに服用して頂いて良いことにしています。 

ただし、薬を牛乳で服用することは避けてください。 
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DI情報 

 

 

 

 

＜応需薬局様へのお願い＞ 

【供給停止薬から他剤への切り替えについて】 
ノバルティスファーマ株式会社より 

☆炭酸脱水酵素阻害剤/β遮断薬配合緑内障・高眼圧治療剤「アゾルガ配合懸濁性点眼液」 

☆スタレボ配合錠L50/L100  

2 剤について供給が滞るとの連絡を受けています。 

医薬品製造に関する海外当局による調査後の更新手続きが完了しておらず、本原薬を用いた製剤の出荷

が滞っていることが原因です。 

出荷が再開されるまでの間、下記の薬剤を代替薬として用いることを主治医と申し合わせてあります。 

在庫状況に応じて下記の薬剤に切り替えし、事後報告をFAXにてお願い致します。 

 

★アゾルガ配合懸濁性点眼液 → コソプト配合点眼液 

★スタレボ配合錠L100（レボドパ 100mg+カルビドバ 10.8mg+エンタカボン 100mg） 

→メネシット配合錠L100（レボドパ 100mg+カルビドパ 10.8mg）+コムタン錠 100mg（エンタカボン

100mg） 

※メネシット配合錠L100 が入手不可能な場合は後発医薬品へ切り替えお願い致します。 

※供給再開しましたら、元の薬剤へ戻していただき、事後連絡お願い致します。 

 

【採用薬変更のお知らせ】(県連薬事委員会 10 月報告より)   

新規採用・新規試用  採用削除 
 メーカー 薬品名 薬価  

メー

カー 薬品名 薬価 

新 規

採用 

参天 
ヒアレインミニ点眼液 0.3%

（0.4mL） 
18.3 円/個     

千寿 ルミガン点眼液 0.03% 
893.4 円/mL 

 
    

わかもと マキュエイド眼注用 40mg 
8284 円/V 

 
    

エイエムオ

ージャパン 

ヒーロン眼粘弾剤 1%シリンジ

0.85mL 
4197.9 円/本  

資生

堂 

オペリード1.1眼粘弾剤

1% 

6087.8

円/本 

規 格

追加 
久光 フェントステープ 0.5mg 301.6 円/枚     

名 称

変更 
高田 

アンブロキソール塩酸塩ＤＳ小

児用 1.5%「タカタ」 
31.9 円/g  

高

田 

プルスマリンＡドライ

シロップ小児用 1.5 

31.9 円

/g 

新 規

試用 

参天 エイベリス点眼液 0.002% 
951 円/mL 

 
    

マルホ オキサロール軟膏 25μg/g 
100 円/g 

 
    

イーライリ

リー 

トルリシティ皮下注 0.75mg アテ

オス 
3419 円/本     

 

 

 

 

 

 

情報の提供・お問い合わせは、埼玉協同病院薬剤科 ＤＩ室（内線 9404）までどうぞ 

担当 牧野・中村・山田・木村・相良  
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