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花粉症シーズンがピークを迎え、当院で使用可能な薬剤の問いあわせが増えています。 

4 ページ目に推奨薬をまとめましたので、ご確認お願い致します。 

現在、クロモグリク酸Ｎａ点鼻液が出荷調整になっています。 

妊婦さんへの投与はケトチフェン点鼻液をご使用ください。内服では中枢移行するケトチフェンよ

りもクロモグリク酸Ｎａの方が消化管吸収もなく安全と言われていますが、外用剤は全身への移行

が少ないことからどちらも問題ないとの報告になっています。 

 

また当院眼科で取り扱っている主な点眼薬の一覧を更新しましたので別紙でご確認ください。 

 

 

 

 

 
 

ACE阻害薬は、アンジオテンシンⅡの生成を阻害して血管を拡張して血圧低下作用を示します。 

同時にブラジキニンの分解を抑えるため、体内のブラジキニンが増加し、ブラジキニンには「空咳」

を誘発するため、空咳が多くの患者に発現する薬剤です。 

当院の採用薬はアラセプリルとエナラプリルですが、エナラプリルの方が 1日 1回の服用で良いこ

とや心不全にも適応があるため、使用頻度が高くなっています。 

また、エナラプリルには最大投与量の設定がありません。年齢や症状により適宜増減します。 

 

 

＜備考＞ 

☆切り替え時には、適応症、肝・腎機能、既往歴、アレルギーを確認 

☆換算値はあくまでも目安であり、個人により反応性は異なる 

☆切り替え後には、血圧、血清Ｋ値、腎機能をモニターすること 

☆縦列で同量換算する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＩニュース  

ACE阻害薬の換算について 

－今月号の目次－ 

①＜今月のトピック１＞当院で使用可能な点眼薬と点鼻薬について・・・・・・・P1 

②＜今月のトピック 2＞ACE 阻害薬の換算について・・・・・・・・・・・・・・ P1/2 

③＜ＤＩ情報＞   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・P3 

④＜付表①＞当院で花粉症治療に用いる抗アレルギー点眼薬と点鼻薬について・・P4 

⑤＜付表②＞当院で使用可能な主な点眼薬について・・・・・・・・・・・・・・P5/6/7 

当院で使用可能な点眼薬と点鼻薬について 
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成分名 商品名 適応症 用法用量 
最大

用量 

換算値 

  

【採用】 

アラセプリル 
セタプリル 

･本態性高血圧症、 

･腎性高血圧症 

25〜75mg 

分 1～2 

100m

g 
25mg 50mg 75mg 

100m

g 

【採用】 

エナラプリル 
レニベース 

･本態性高血圧症 

･腎性高血圧症 

・腎血管性高血圧症 

・悪性高血圧 

・心不全 

5～10mg

分 1 
  5mg 10mg 

15mg

* 

20mg

* 

カプトプリル カプトリル 

・本態性高血圧、 

・腎性高血圧 

・腎血管性高血圧症 

・悪性高血圧 

37.5～

75mg分 3 

150m

g 

37.5

mg 
75mg 

112.

5mg 

150m

g 

デラプリル アデカット 

・本態性高血圧症 

・腎性高血圧症 

・腎血管性高血圧症 

30〜60mg

分 2 

120m

g 
15mg 30mg 45mg 60mg 

イミダプリル タナトリル 
・高血圧症 

・腎実質性高血圧症 

5〜10mg

分 1 
  5mg 10mg 

15mg

* 

20mg

* 

シラザプリル インヒベース ・高血圧症 0.5mg分1 2mg 1mg 2mg 3mg† 4mg† 

キナプリル コナン ・高血圧症 
5〜20mg

分 1 
  5mg 10mg 15mg 20mg 

テモカプリル エースコール 

・高血圧症 

・腎実質性高血圧症 

・腎血管性高血圧症 

2～4mg分
1 

4mg 1mg 2mg 3mg 4mg 

ペリンドプリ

ル 
コバシル ・高血圧症 

2〜4mg分
1 

8mg 2mg 4mg 6mg 8mg 

リシノプリル 
ゼストリル 

ロンゲス 

・高血圧症 

・心不全 

10〜20mg

分 1 
  10mg 20mg 

30mg

* 

40mg

* 

トランドラプリ

ル 

オドリック 

プレラン 
・高血圧症 

1〜2mg分
1 

  1mg 2mg 3mg* 4mg* 

ベナゼプリル チバセン ・高血圧症 
5～10mg

分 1 
  5mg 10mg 

15mg

* 

20mg

* 

※換算表はエナラプリルとの比較試験における血圧低下作用を参考に作成しています 

（エナラプリルとアラセプリルはカプトプリルとの比較試験を参考にしています） 

*適宜増減の用量 

†適応外の用量 

 

 

 

 

 

【副作用報告】  DI 委員会 3月報告 ：協同 3件 

No 被疑薬 副作用症状 グレード 院所 評価 

1 
ジュリナ錠 0.5ｍｇ 

デュファストン錠 5mg 
虚血性大腸炎 1 協同 可能性あり 

2 リベルサス錠 3mg 虚血性腸炎 2 協同 可能性あり 

3 コミナティ筋注 

発疹 

咽頭痛 

掻痒感 

2 

1 

1 

協同 不明 

 

DI情報 
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【気になる事例の紹介～プレアボイド報告より～】1 月分 

薬剤名 経過・内容・ 

シロドシン錠 頻尿のため開始。推定 CCｒ32。CRE:1.0 

腎排泄型の薬であり、血中濃度上昇する可能性あるため、１回 2mg より投与開始を考慮と添

付文書上に記載あり。 

用法用量について確認し、シロドシン 4mg2T分 2→0.5T（2mg）分 1夕食後へ変更となった。 

ベタニス錠 ベタニス内服中。不整脈、心不全で入院。 

ＱＴ延長など、不整脈には注意が必要の薬剤のため、医師に継続するか確認し、中止となっ

た。 

グリメピリド

錠 

グリメピリド 2ｍｇ2×、メトホルミン 250ｍｇ1×、トラゼンタ 5ｍｇ1×など定期服用中の往

診患者。 

HbA1ｃ6.1、CRE0.74、BW42ｋｇより eCcr34と腎機能低下している。 

血糖コントロール目標 8.0％未満、下限値 7.0％を下回って推移しているためグリメピリド減量

もしくは中止を提案し、グリメピリドは中止となった。 

 

【採用薬変更のお知らせ】(県連薬事委員会 3月報告より)   
新規採用・新規試用  採用削除 

理由 
メ ー カ

ー 
薬品名 薬価  

メーカ

ー 
薬品名 薬価 

新 規

採用 

コーア 
ファムシクロビル錠 250mg

「YD」 

114.4

円 
 

   

第 一 三

共プロ 

ナ ル サ ス 錠
2mg/6mg/12mg/24mg 

206.6

円 
 

   

ナルラピド錠 1mg/2mg/4mg 
112.6

円 
 

   

ナルベイン注 2mg/20mg 738 円  
   

メ ー

カ ー

変更 

沢井 
ニコランジル点滴静注用

2mg/48mg「サワイ」 

1390/

48mg

V 

 
富士製

薬 

ニコランジル点滴静注用

2mg/48mg「F」 

1390/

48mg

V 

デンカ 沈降破傷風トキソイド「生研」 644円  
武田薬

品 

沈降破傷風トキソイドキ

ット「タケダ」 
644円 

ケ ミ フ

ァ 
ウラリット配合錠 8.7円  東和 ポトレンド配合錠 5.9円 

後 発

品 変

更 

キ ョ ー

リン 

オロパタジン点眼液 0.1%「杏

林 

64円
/mL 

 
日本ア

ルコン 
パタノール点眼液 0.1% 

166.2

円/mL 

沢井 
レ ベ チ ラ セ タ ム 錠

250mg/500mg「サワイ」 
67.3 円  

ユーシ

ービー 

イーケプラ錠
250mg/500mg 

202.8

円 

共 和 薬

工 

レベチラセタム点滴静注

500mg「アメル」 
851 円  

イーケプラ点滴静注
500mg 

1991

円 

採 用

変更 

富 士 製

薬 

フルコナゾール静注液 100mg

「F」 

1,675

円 
 

富士製

薬 

フルコナゾール静注液

0.2%「F」 

1,675

円 

テルモ 
ドブタミン持続静注 150mg シ

リンジ「KKC」 
589 円  テルモ ドブポン注 0.3%シリンジ 589円 

フ ェ リ

ング 

デスモプレシン点鼻スプレー

2.5μg「フェリング」 

3754.2

円/ 
 

協和キ

リン 

デスモプレシン・スプレ

ー2.5協和 

3754.

2円 

東和 
ユビデカレノン錠 10mg「トー

ワ」 
5.9円  

キ ョ ー

リン 

ユビデカレノンカプセル

10mg「杏林」 
5.9円 

削除 
   

 
コ ー ア

イセイ 
レボスパ静注用 200mg 52円 

 

 

情報の提供・お問い合わせは、埼玉協同病院薬剤科 ＤＩ室（048-296-8308）までどうぞ 
 担当 井澤・中村・木村 

 




