
当院で使用可能な季節性抗アレルギー点眼一覧 2022年4月現在

分
類

一般名 効果・効能用法・用量
同効薬内選択順

序
使用基準 防腐剤 薬価

オロパタ
ジン塩酸
塩

採
用

院内
院外

アレル
ギー性結
膜炎

1回1～2
回、1日4回
(朝・昼・
夕・就寝
前)点眼

予防効果がある
ため花粉症の第

一選択

・花粉症やアレルギー性結膜炎の眼そう
痒感をより強く抑制できる。レボカバスチ
ンよりしみない。
・花粉症時期の長期的な使用の第一選択
・1本320円で安価

ベンザル
コニウム
塩化物

56.5円/ml

採
用

院外
のみ

アレル
ギー性結
膜炎

１回１滴、
１日４回
（朝・昼・
夜・就寝
前）

角膜障害がある
患者

他剤無効例に

・防腐剤塩化ベンザルコニウムによる角
膜障害がある患者に使用する。
・効果的にはオロパタジン点眼液の方が
優れていることから、他剤が使用出来な
い場合の代替薬の位置付け。

ホウ酸 130.9円/ml

試
用

(院
内)
院外

アレル
ギー性結
膜炎

１回１滴、
１日２回

角膜障害がある
患者

コンタクト装着者

上記に加え、1日2回でアドヒアランス向上
を目的に使用。コンタクトレンズ装着した
まま点眼可能。
・1本2,707円で非常に高価。

ホウ酸 541.5円/ml

ケトチフェ
ンフマル
酸塩

限
定

院外
のみ

アレル
ギー性結
膜炎

１回１～2
滴、１日４
回
（朝・昼・
夜・就寝

他剤無効例代替
え薬

・パタノール点眼と同様予防効果がある。
・しみる

ベンザル
コニウム
塩化物

133.1円/本

レボカバ
スチン塩
酸塩

採
用

院内
院外

アレル
ギー性結
膜炎

１回１～２
滴１日４回
（朝，昼，
夕方，就寝
前）

かゆみの強い場
合の第一選択

・即効性がある。
・安価である。
・ややしみる。
・予防効果はない

濃ベンザ
ルコニウ
ム塩化物
液５０

59.7円/ml

商品名

(後)レボカバスチン
塩酸塩点眼液
0.025％

抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

(後)オロパタジン点眼
液0.1％（先発パタノー
ル）

エピナス
チン塩酸
塩

（後)エピナスチン点眼
液0.05％（先発アレジ
オン）

アレジオンLX点眼
液0.1％

（後)ケトチフェン点
眼液0.05％


