
◆材料・道具
表布・内布合わせてダブルガーゼ約35ｃｍ×29ｃｍ（表布を手ぬぐいにする
場合は手ぬぐい・晒約17ｃｍ×28ｃｍと内布用ダブルガーゼ17ｃｍ×28ｃ
ｍ）、好みの色のマスクゴム28ｃｍ～30ｃｍを2本

◆作り方
①型紙通りに表布、内布を左右対称に描く1枚ずつ切る。

②図1のように表布と内布をそれぞれ中表に合わせ、カーブ部分を縫い合わせる。図2
のように縫い代を少し切り落として6ｍｍくらいにし、カーブの部分に切り込みを入れ、
アイロンで割って整える。

③図3のように②の表、内布を型紙通りに表布、内布を中表に合わせ、
（鼻側、あご側）を縫い合わせる。

④図4のように縫い代幅を切り落として6ｍｍ幅くらいにして切り込みを
入れ（縫い代が重なる中心部分は、図2で縫った縫い代の角を少し切
るともたつかない）表に返し、アイロンで形を整える。

⑤図5のようにゴム通し部分の上下を折り、内布側を三つ折りにしてきわを縫い、ゴム
通し部分を仕上げる（上下の縫い代は、端を少し内側に多く折ると仕上がりがきれい）。

⑥図6のようにゴムを通して端を結び、結び目をゴム通しの中に隠したら完成。

＊ガーゼがない場合
は手ぬぐい、晒、浴衣
地などで代用

＊裏面に実物大の型紙


