
《埼玉協同病院だより》
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発行：埼玉協同病院

第　　　号　2008年　 月　 日2４７ ５ 1 埼玉協同病院

●私たちの医療理念●

ホームページ更新しました

～人権をまもり、健康なくらしに役立
つ医療を、地域とともにつくります～

!

"
#
$
%
&
'
!
!
"
#
$

!
!
!
"
#
$
%
!
!
"
#
$

!!

!
"
#
$
%
!
!
"
#
$

!"
!
"
#
$
%
!
!
"
#
$
%
&

!
!
!
"
#
$
%
&
'
!
!
"

!
"
#
$
%
!
!
"
#
$
%
&

!
!
!
"
#
$
%
&
%
'
(

!

"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
+

!
"
#
$
%

!!

"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
!
*
+

!
"
#
$
%
&
'
%
(
)
*
%

!
"
#
$
%
&
'
(
!
!
"
#

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

医　

師

楠
田　

岳

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
!
(
)
*
+

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
%
)
*
+

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"

!!

"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
$

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(

!

"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

医　

師

鈴
木　

桂
入職式の様子

協同病院の新入職員５０名
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　埼玉協同病院は４月１日に創
立３０周年を迎えました。
　創立記念の当日は外来へこら
れた患者様へささやかですが花
の種をプレゼントさせていただ
きました。また、入院患者様に
は食養科より開院記念日として
行事食を提供させていただきま
した。
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腹囲は内臓脂肪のバロメーター
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連 絡 バ ス 時 刻 表
戸塚安行駅循環コース東川口駅循環コース埼玉協同病院発さいわい発川診発浦診発東浦和駅発

セブン
イレブン

コ ス モ
手前側道

戸塚体育
館信号の西

戸　塚
安行駅

妙 延 寺
御女郎様

埼玉協同
病　　院時刻長崎ちゃ

んぽん東川口駅道路渡って
日産向い

埼玉協同
病　　院時刻さいわい

・川診行浦診行東浦和駅行埼玉協同病院行時刻

　　７　　４５　　　　７ 　　　　５２　　　　　　４５７
８１５　４５　００　３０８４０３０ ７　２５　４５００　１５　３０　５０８

４５４４４３４２３７３０９２０　　１５　　７　　００　　９ ５　２５　４５３５１５０５１０　３０　５０９
４５４４４３４２３７３０１０２０　　１５　　７　　００　　１０ ５　２５　４５１０　３０　５０１０
４５４４４３４２３７３０１１２０　　１５　　７　　００　　１１５０５０ ５　２５　４５１０　３０　５０１１
４５４４４３４２３７３０１２２０　　１５　　７　　００　　１２ ５　２５　４５４０２５３５１０　３０　５０１２
４５４４４３４２３７３０１３２０　　１５　　７　　００　　１３ ５　２５　４５１０　３０　５０１３
４５４４４３４２３７３０１４２０　５０１５　４５７　３７００　３０１４ ５　２５　４５１０　３０　５０１４
４５４４４３４２３７３０１５２０　　１５　　７　　００　　１５００００ ５　２５　４５２５４５４５１０　３０　５０１５
４５４４４３４２３７３０１６２０　　１５　　７　　００　　１６ ５　２５　４５１０　３０　５０１６

１７２０　　１５　４５７　　００　３０１７ ５　２５　４５１０　３０　５０　１７
１８　００　　１８ 　１８

!!"!!"!!"!!"!!"

全 便 共 通①土曜日の最終便は○で表示しました
　　　　　②休診日は全便運休です。第２土曜日は休診日です
東 浦 和 便①車椅子の方もご利用できます（リフト付きバスです）
　　　　　②駅での発着場所は「タクシー降車場」の後方です

浦　診　便①月・水・金は太田窪コース、火・木・土
は井沼方コースとなります

病　院　発　安行慈林　鳩ヶ谷方面循環　８時３５分
　　　　　　新郷・戸塚方面循環　　　　９時４０分

東川口駅循環便① 印は土曜日最終便です
　　　　　　　平日はありません
診 療 便 共 通①途中下車を希望する方は、
　　　　　　　乗車時に運転手にお申し出ください

　特定健診の開始により、40歳～74歳の方は健診で腹囲を
測定します。
　ご存知のとおり男性が85ｃｍ、女性で90ｃｍを超えると
内臓脂肪が多い可能性が高いと判断されます。（腹囲はおへそ
の高さで測ります）
　賛否両論はありますが、この数字以上の方には内臓脂肪が
多いのは確かです。
　年齢がすすむにつれてたまりやすくなりますので、中年以
降に太られた方は、まずおなかが出っ張ってきたことに気づ
いておられるのではないでしょうか。
　内臓脂肪は、内臓を守るクッションなのですが、多すぎる
と生活習慣病を引き起こすホルモンを出します。
　メジャー 1本で気軽にチェックできますので、健診のとき
だけではなく、おうちでも定期的に測って、ご自分で内臓脂

肪を見張りましょう。
　皮下脂肪よりもつきやすいけ
ど、落ちやすい内臓脂肪。腹囲の
1ｃｍは1ｋｇの脂肪に相当しま
す。次の健診までに－○ｃｍ…め
ざしてみませんか？
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　当院では出産後、お母様に赤ちゃんとの生
活に慣れていただくことと、赤ちゃんもお母
様と一緒にいることで安心できることを考え
て母児同室を行っています。退院までにお一
人お一人に添ったケアを心がけております
が、退院された後に育児で不安になることや
心配事が出てくることもあります。また、出
産後は生活の変化による疲労や不眠、急激な
ホルモンバランスの変化などのために精神的
に不安定になり『マタニティーブルー』にな
ることもあります。涙もろくなったり、気分
が変動しやすくなったり、神経が過敏になっ
たりします。一時的なこともありますが、深
刻になると毎日のように続く『産後うつ病』
になることもあります。

退院後のケア
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肝  
斑 
と
は　

〜　

歳
頃

か
ん 
ぱ
ん

３０

４０

か
ら
ほ
っ
ぺ
た
に
左
右
対

称
に
現
れ
て
く
る
茶
色
い

シ
ミ
で
す
。
眼
の
周
り
を

避
け
頬
骨
中
心
に
出
て
き

ま
す
が
、
時
に
お
で
こ
や

口
周
囲
に
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。　

原
因
は
不
明

で
す
が
、
年
齢
や
妊
娠
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
、
紫
外
線

の
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

昨
年
市
販
の
内
服
薬
が

承
認
さ
れ
た
こ
ろ
か
ら
、

肝
斑
の
治
療
に
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で

も
以
前
か
ら
皮
膚
科
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
や
ト
ラ
ネ
キ
サ

ム
酸
内
服
、
美
白
剤
の
塗

り
薬
を
処
方
し
て
お
り
ま

す
が
、
最
近
ケ
ミ
カ
ル
ピ

ー
リ
ン
グ
と
イ
オ
ン
導
入

を
併
用
す
る
こ
と
に
よ

り
、
大
変
素
晴
ら
し
い
効

果
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ

と
は
フ
ル
ー
ツ
酸
の
一
種

を
用
い
て
、
皮
膚
表
面
の

古
い
角
質
を
取
り
除
き
、

皮
膚
の
新
陳
代
謝
を
一
気

に
促
進
さ
せ
る
治
療
法
で

す
。

　

イ
オ
ン
導
入
は
皮
膚
表

面
に
微
弱
な
電
流
を
流

し
、
そ
れ
に
よ
り
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
や
ト
ラ
ネ
キ
サ
ム
酸

な
ど
を
何
十
倍
も
の
高
濃

度
で
皮
膚
深
部
に
浸
透
さ

せ
る
方
法
で
す
。
ケ
ミ
カ

ル
ピ
ー
リ
ン
グ
と
の
併
用

で
強
い
効
果
を
表
し
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
方
法
は
メ
ラ

ニ
ン
生
成
抑
制
、
美
白
効

果
、
老
化
防
止
な
ど
の
効

き
目
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
以
外
に
も
ニ
キ
ビ
防

止
、皮
脂
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、

肌
質
の
改
善
に
も
大
変
有

用
で
す
。

　

費
用
は
自
費
診
療
と
な

り
ピ
ー
リ
ン
グ
の
み
８
０

０
０
円
、
イ
オ
ン
導
入
の

み
３
０
０
０
円
、
ピ
ー
リ

ン
グ
＋
イ
オ
ン
導
入
１
０

０
０
０
円
で
す
。（
診
察
料

は
別
途
か
か
り
ま
す
。）２

〜
４
週
間
に
１
回
、
３
か

月
以
上
の
通
院
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　

シ
ミ
で
お
悩
み
の
方
は

ぜ
ひ
皮
膚
科
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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ケミカルピーリングとイオンケミカルピーリングとイオン
導入が良く効きます。導入が良く効きます。

２
０
０
７
年
度

第
３
回　

癒
し
の
イ
ベ
ン
ト
開
催

!
!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!

!
"
#
$
%
&

（
乳
癌
の
患
者
会
）

!
"
#
$
%
!
!
"
#
$
%
&

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"

!
"
#：

!

"
#
"
$
%
&
'!

(
)

!
"
#$

!
"
"
"
!"
#
$
%

22222222222222
00000000000000
00000000000000
88888888888888
年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度
患患患患患患患患患患患患患患
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会会会会会会会会会会会会会会
紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹
介介介介介介介介介介介介介介

2
0
0
8
年
度
患
者
会
紹
介

そ
の
１

共共共共共共共共共共共共共共
にににににににににににににに
作作作作作作作作作作作作作作
りりりりりりりりりりりりりり
、、、、、、、、、、、、、、共共共共共共共共共共共共共共
にににににににににににににに
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽
しししししししししししししし
むむむむむむむむむむむむむむ

共
に
作
り
、共
に
楽
し
む

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

介
護
福
祉
士

伊
東　

伸
晃

～腹囲の１ｃｍは１ｋｇの脂肪に相当します～

　お母様とご家族のこ
の大事な時期、１ヶ月
健診までを中心に助産
師が退院後のケアとし
て新生児訪問や電話訪

問、産褥外来（金曜午後予約制）、体重チェ
ック（月～木曜午後予約制）といった方法で
サポートさせて頂いております。川口市から
は新生児訪問の委託も受けており、退院後に
地域で子育てされることを考えた連携も行っ
ております。
　出産されたお母様とご家族が「自信を持っ
て安心して育児できること」を目指し、これ
からも皆様をサポートさせていただきたいと
思います。　　　　　 Ｃ－３スタッフ一同

!"#$%$$&$'(
かん ぱん

!!""##$$%%&&''(())**++!"#$%&'()*+!"#$%&'()*+

こ
こ
で
の
「
お
え
っ
」
と
す
る

反
射
が
無
い
！

中鼻道中鼻道中鼻道
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安全柵の設置を

時間短縮に感謝
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経
鼻
内
視
鏡
を

経
鼻
内
視
鏡
を

始
め
ま
し
た

　
　

始
め
ま
し
た



●夜間診療　月曜～金曜（土曜休診）　受付５時～７時（診療は５時40分から）　当直医が担当します

!!月

※診療体制と医師が変更になる場合があります。
※○予 印は予約が必要です。

!"#$
!"#

※内科当日外来・皮膚科外来の当日電話受付
平日のみ：午前８時３０分～

午前９時３０分まで

!予約に関するお問い合わせは…

電話予約電話予約
センターセンター

!048-297-982 1
月～金：午前８時３０分～午後５時まで
土曜日：午前８時３０分～午後１時まで

●午前　８時１０分～１１時２０分（診療は８時４０分から）

●午後　予約以外は休診

●夜間　午後５時～７時（診療は午後５時４０分から／土曜休診）

※眼科　完全予約制（新規受付はしておりません）
※整形外科のみ　月・火・水・金  

１０時までで受付終了
　　　　　　　　土（第１・３のみ）
　　　　　　　　木　休診

●月～ 金曜日　午後２時３０分～午後８時
●土・日・祭日　正午～午後８時
※治療のため安静を必要とする場合は、面会をお断りすることがあります。
※面会の方は必ず１階防災センターにお寄りください。

!診療受付時間は…

!面会時間は…

土金木水火月外来診療体制表　　　
担当医原澤清水（縁）院長　高石成田松本（定）

午前内科当日

内　
　
　
　
　
　

科

担当医内山見目（第２・３）見目島村清水（禮）
担当医大石藤田小谷石川（清）石津
担当医岡部奥村早田橋本内山

韓岡部担当医上野
橋本松本（雅）橋本

○予 羽二生（第1・3・5）○予 松本（定）○予 院長　高石○予 関口・○予 都丸○予 吉澤・○予 児玉○予 院長　高石
午前

内科予約
○予 高橋（大）（第1・4）○予 見目○予 石津○予 松本（光）（第２・４）○予 村上○予 見目
○予 担当医（第3・5）○予 村上○予 山田（晃）○予 清水（禮）・○予 内山○予 杉山

○予 清水（禮）○予 山田（晃）（第1・3）○予 都丸○予 関口
午後

○予 藪○予 清水（禮）・○予 藤田○予 児玉
○予 堀見○予 松本（定）・○予 村田○予 腎・清水（辰）○予 小堀（多）・○予 山田（昌）午前

循環器

専
門
外
来

○予 金子○予 腎・清水（辰）○予 小堀・○予 中村・○予 杉山○予 金子午後
○予 腎・清水（辰）（第１のみ）
○予 松本（定）夜間

○予 高橋（き）・○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 櫻井・○予 田中（豊）○予 高橋（き）・○予 田中（豊）○予 高橋（き）午前
糖尿病

○予 島村・○予 初診外来○予 はじめ外来夜間○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 高橋（き）午後
○予 増田○予 忍・○予 松本（雅）午前

消化器
○予 松本（雅）○予 忍（第１・３） ○予 石川（清）○予 福本午後
○予 土方・○予 星加○予 宮岡○予 土方・○予 十合○予 宮岡午前

呼吸器
夜間○予  担当医（第１・３） ○予 原澤午後

午後○予 見目午前○予 見目甲状腺
○予 血液・村上○予 禁煙・清水（禮）午後血液・禁煙

○予 息いき・清水（禮）○予 被爆・肥田（舜）（第1・3）午後被爆・息いき
○予 井出○予 萩原午前脳神経外科

○予 塚本（第1・3・5）○予 西山（第2・4）○予 新井午前神 経 内 科
○予 雪田○予 雪田○予 堀内（慶）○予 雪田午前

精　神　科
○予 雪田夜間　○予 雪田午後

担当医井上長井合（哲）照井（乳腺外来）市川（辰）・今井
午前

外　　　科 ○予 麻酔・西川（第１・３）照井（乳腺外来）青山○予 麻酔・西川
○予 照井（乳腺外来）夜間○予 照井（乳腺外来）（第２・４）○予 照井（乳腺外来）午後

担当医（第１・３）朝長
休診

小粥関根後藤（晋）
午前整 形 外 科

※受付午前１０時まで
担当医関根岡崎尹

午後○予 奇数月第1金のみ（股関節）・井田○予 尹午後
林（幹）・丸山林（幹）八木林（幹）・斉藤増田（弘）林（幹）午前

泌 尿 器 科
○予 検査　林（幹）・八木午後

伊藤（理）伊藤（理）関伊藤（理）伊藤（理）伊藤（理）
午前

皮　膚　科
六波羅関納六波羅六波羅堀内

内海
○予 伊藤（理）○予 伊藤（理）○予 伊藤（理）午後

後藤（恵）大西夜間
担当医小堀（勝）和泉（桂）小堀（勝）和泉（桂）小堀（勝）

午前小　児　科
担当医担当医荒熊藤田荒熊担当医
担当医担当医中村（明）担当医藤田担当医

○予 １歳半健診（第１・３）○予 予防接種○予 一カ月健診○予 乳児健診○予 ＢＣＧ接種

午後

乳児健診等

専　

門

○予 アレルギー和泉・小堀

○予 腎　中村（明）○予 循環器・脇田（第4のみ）

○予 発達外来　
荒熊・斉藤

金子（衣）（第1のみ）
平井（第３のみ）

その他
○予 荒熊（第2・4）

担当医滋賀・担当医滋賀・担当医滋賀・渡辺（由）滋賀・担当医滋賀・担当医午前
耳鼻咽喉科

○予 滋賀○予 補聴器午後

休診○予 山田（裕）○予 磯目○予 瀬川○予 椎葉休診午前/午後
眼　　　科
完全予約制

担当医神谷神谷神谷（第１・２・３・５）神谷市川（清）

午前
産 婦 人 科

担当医担当医小林市川（清）小林芳賀
担当医竹内竹内竹内竹内

担当医担当医伊藤（浄）
○予 妊健○予 産褥○予 妊健午後

○予 妊健・担当医・○予 神谷小林・市川（清）・○予 神谷（第１・３・５）夜間
午前○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午前/午後食生活相談

埼玉協同病院代表　!048-296-4771

病院に電話をかける際には病院に電話をかける際には、、
お間違いのないようにお願い致します。お間違いのないようにお願い致します。

●受付けは電話予約センターの番号にて承ります。

!
!
"

毎月第２土曜日は
休みです。

○が休診日です。
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