
《埼玉協同病院だより》
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発行：埼玉協同病院

第　　　号　2009年　 月　 日2５５ １ 1 埼玉協同病院

●私たちの医療理念●

～人権をまもり、健康なくらしに役立
つ医療を、地域とともにつくります～
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　昨年から開始された新診療

棟の工事は、手術室を中心と

した診療機能の充実を目指

し、今年９月竣工、１１月から

稼働する予定で進めておりま

す。２月はじめまで基礎工事

を行い、その後１階ごとに立

ち上がり工事を行う予定で、

６月頃には、建物の全容が見

えてくる予定です。
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任
の
ご
あ
い
さ
つ

新
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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院　長

高石　光雄

仁
平
高
太
郎

整
形
外
科
科
長

新新年年にによよせせてて新年によせて新年によせて

新新
・
診
・
診
療
棟
９
月
竣
工
予
定

療
棟
９
月
竣
工
予
定
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尿酸（痛い思いをする前に）
90

ボボラランンテティィアア活活動動紹紹介介
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入口の看板は？

……正常値は7．0未満です……
　健診で尿酸が高いと指摘される方が増えています。
　尿酸が関節にたまって激しい痛みを起こすのが「痛風発作」
です。文字通り風が吹いても痛いというほど激しい痛みで
す。
　痛風も困りますが、尿酸値が高いと、尿路結石を作りやす
かったり、腎機能を低下させたりもします。
　症状がないからと放っておかずに、高値の指摘があった
ら、早めに内科を受診することをお勧めします。

　尿酸が上がりやすい方は、①肥満　②体脂肪が多い　③お
酒をよく飲む　④レバー、干物、干ししいいたけなどプリン
体の多い食品をよく食べる　⑤激しい筋肉トレーニングをす
るなどです。
　尿酸値が高くなってきたら、①激しい運動を控えて有酸素
運動を十分におこなう　②尿をアルカリ化する食品（ひじき、
わかめ、こんぶなどの海藻類、野菜、果物など）を多めに食
べる、③水分補給をしっかりする（ビールじゃだめですよ）
　④食べすぎ飲みすぎに気をつけて体重を減らすなどの対策
をとりましょう。
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医医
療療
懇懇
談談
会会
のの
おお
知知
らら
せせ

医
療
懇
談
会
の
お
知
ら
せ

医
療
懇
談
会
の
お
知
ら
せ

ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介
『乳児健診』『乳児健診』
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介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護
教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教
室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
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介
護
教
室
の
お
知
ら
せ

■Ａ
 

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
(

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!

"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!"!
"
#
$
%
&
'
(
"
)
"

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+

!

"
#
$
%
&!

'
(

!
"#

$#

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
'

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
"

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+

!
"

!

"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
!
$
%
&
'
(
)
*
+

!
"
#
$
%
"
&
'
(
)
*
+

!
"
#
$
%
&
'
(
)
*
+
,

!
"
#
$
%
&
'
(
)

会　　場開催時間開 催 日支 部 名地区

木曽呂市営住宅集会所１３：３０～１５：３０２月１２日（木）木曽呂・東内野

埼
玉
協
同
病
院
西
地
区

神根西公民館１３：３０～１５：３０２月１７日（火）道 合 ・ 神 戸

根岸台市営住宅集会所１３：３０～１５：３０１月１５日（木）根 岸

西原町会会館１３：３０～１５：３０１月２９日（木）源 左 衛 門

芝北公民館１３：３０～１５：３０１月２４日（土）芝 北

芝北公民館１３：３０～１５：３０２月２１日（土）柳 崎

芝公民館１３：３０～１６：００２月１０日（火）芝 南

芝西公民館１３：３０～１５：３０１月３０日（金）芝 西

芝東青少年センター１０：００～１５：３０２月１５日（日）伊 刈 ・ 芝

前川公民館１３：３０～１５：３０１月２８日（水）前 川

神根東公民館１３：３０～１５：３０２月２０日（金）神 根 東

埼
玉
協
同
病
院
東
地
区

戸塚西公民館１３：３０～１５：３０２月１２日（木）神 根 北

安行公民館１３：００～１６：００１月２２日（木）安 行

七郷神社１３：００～１６：００１月２３日（金）戸 塚

ミニコープ１３：３０～１５：３０２月２１日（土）東 川 口

新郷公民館１３：３０～１５：３０２月１４日（土）新 郷

坂下３丁目第１集会所１３：３０～１６：００２月１４日（土）鳩 ヶ 谷 中 央

ふれあいプラザさくら１３：３０～１６：００２月２８日（土）鳩 ヶ 谷 桜 町

里集会所１０：００～１４：００２月２８日（土）鳩 ヶ 谷 西

やすらぎ会館１３：００～１４：２０２月７日（土）鳩 ヶ 谷 南
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連 絡 バ ス 時 刻 表
戸塚安行駅循環コース東川口駅循環コース埼玉協同病院発さいわい発川診発浦診発東浦和駅発

セブン
イレブン

コ ス モ
手前側道

戸塚体育
館信号の西

戸　塚
安行駅

妙 延 寺
御女郎様

埼玉協同
病　　院時刻長崎ちゃ

んぽん東川口駅道路渡って
日産向い

埼玉協同
病　　院時刻さいわい

・川診行浦診行東浦和駅行埼玉協同病院行時刻

　　７　　４５　　　　７ 　　　　５２　　　　　　４５７
８１５　４５　００　３０８４０３０ ７　２５　４５００　１５　３０　５０８

４５４４４３４２３７３０９２０　　１５　　７　　００　　９ ５　２５　４５３５１５０５１０　３０　５０９
４５４４４３４２３７３０１０２０　　１５　　７　　００　　１０ ５　２５　４５１０　３０　５０１０
４５４４４３４２３７３０１１２０　　１５　　７　　００　　１１５０５０ ５　２５　４５１０　３０　５０１１
４５４４４３４２３７３０１２２０　　１５　　７　　００　　１２ ５　２５　４５４０２５３５１０　３０　５０１２
４５４４４３４２３７３０１３２０　　１５　　７　　００　　１３ ５　２５　４５１０　３０　５０１３
４５４４４３４２３７３０１４２０　５０１５　４５７　３７００　３０１４ ５　２５　４５１０　３０　５０１４
４５４４４３４２３７３０１５２０　　１５　　７　　００　　１５００００ ５　２５　４５２５４５４５１０　３０　５０１５
４５４４４３４２３７３０１６２０　　１５　　７　　００　　１６ ５　２５　４５１０　３０　５０１６

１７２０　　１５　４５７　　００　３０１７ ５　２５　４５１０　３０　５０　１７
１８　００　　１８ 　１８

!!"!!"!!"!!"!!"

全 便 共 通①土曜日の最終便は○で表示しました
　　　　　②休診日は全便運休です。第２土曜日は休診日です
東 浦 和 便①駅での発着場所は「タクシー降車場」の後方です
　　　　　

浦　診　便①月・水・金は太田窪コース、火・木・土
は井沼方コースとなります

病　院　発　新郷・鳩ヶ谷コース　　　　８時１５分

東川口駅循環便① 印は土曜日最終便です
　　　　　　　平日はありません
診 療 便 共 通①途中下車を希望する方は、
　　　　　　　乗車時に運転手にお申し出ください
☆診療所便の発着場所がエネルギー棟玄関前に移りました。

!!"!!"!!"!!"

新生児の産着が
新しくなりました

　このたび、病院貸し

出しの赤ちゃんの産着

が変わりました。白地

に“いのちのＳＡＭＢ

Ａ９条の会”のシンボ

ルの通称“たまねぎＢＡＢＹ”の絵をあしら

った産着です。

“いのちのＳＡＮＢＡ９条の会”は2005年

に産婦人科のスタッフを中心に結成しまし

た。

　私たちは、日々誕生の瞬間に立ち会う中で

命の輝きを感じています。産婆（助産師）と

ＳＡＭＢＡの明るいイメージをかけて名づけ

た名称、平和や命の大切さを伝えていけたら

と様々な活動に明るく取り組んでいます。
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かわいい足型と助産師の手型で作った
『平和のタペストリー 2008』

!"#$%&'()*+,(-./0123456!"#$%&'()*+,(-./0123456
　ケミカルピーリングとはフルーツ酸の一種を用いて、
皮膚表面の古い角質を取り除き、皮膚の新陳代謝を一気
に促進させる治療法です。皮膚の再生を促し、美白や小
じわ、肌理の改善に効果があります。また毛穴のつまり
を取り除くため、にきびにも大変有用です。ピーリング
はにきび後の色素沈着や瘢痕なども有効です。
　イオン導入は皮膚表面に微弱な電流を流し、それによ
りビタミンCやトラネキサム酸なども美白剤を何十倍も
の高濃度で皮膚深部に浸透させる方法です。ケミカルピ
ーリングとの併用で肝斑などのシミに大変強い効果を表
します。
　これらの方法は毛穴のつまり除去、メラニン生成抑
制、美白効果、老化防止などの効き目があり、「肝斑」「色
素沈着」「にきび」「肌質改善」に使われ大きな効き目を
あげています。
　１回にかかる施術時間は３０～４０分程度です。２～４週
間に１回、３か月以上の通院をおすすめします。診療は
すべて自費診療となりピーリングのみ８，０００円、イオン
導入のみ３，０００円、ピーリング＋イオン導入１０，０００円で
す。（診察料は別途かかります。）
　ピーリング、イオン導入はすべて予約診療となり、木
曜日と隔週金曜日の午後に行っています。シミ、にきび
でお悩みの方は皮膚科外来受付においでになり、ご相談
ください。
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治治治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療療療前前前前前前前前前前前前前前治療前

治治治治治治治治治治治治治治療療療療療療療療療療療療療療後後後後後後後後後後後後後後治療後

建建建建建建建建建建建建建建建建設設設設設設設設設設設設設設設設工工工工工工工工工工工工工工工工事事事事事事事事事事事事事事事事ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせ建設工事のお知らせ



●夜間診療　月曜～金曜（土曜休診）　受付５時～７時（診療は５時40分から）　当直医が担当します

※診療体制と医師が変更になる場合があります。
※○予 印は予約が必要です。

!"#$
!"#

※内科当日外来・皮膚科外来の当日電話受付
平日（月～金）のみ：午前８時３０分～

午前９時３０分まで

!予約に関するお問い合わせは…

電話予約電話予約
センターセンター

!048-297-982 1
月～金：午前８時３０分～午後５時まで
土曜日：午前８時３０分～午後１時まで

●午前　８時１０分～１１時２０分（診療は８時４０分から）

●午後　予約以外は休診

●夜間　午後５時～７時（診療は午後５時４０分から／土曜休診）

※眼科　午前　完全予約制
　　　　午後　午後２時～３時３０分　火・水・木・金のみ受付
※整形外科のみ　第４・第５土曜日　休診

●月～ 金曜日　午後２時３０分～午後８時
●土・日・祭日　正午～午後８時

※治療のため安静を必要とする場合は、面会をお断りするこ
とがあります。
※面会の方は必ず１階防災センターにお寄りください。

!診療受付時間は…

!面会時間は…

土金木水火月外来診療体制表　　　
担当医原澤清水（縁）院長　高石成田松本（定）

午前内科当日

内　
　
　
　
　
　

科

担当医内山見目（第２・３）見目島村清水（禮）
担当医大石奥村小谷伊藤（潔）石津
担当医岡部岡部早田林（幸）内山

韓上野
○予 高橋（大）（第１・４）○予 松本（定）○予 院長　高石○予 関口・○予 都丸○予 児玉○予 院長　高石

午前
内科予約

○予 担当医（第３・５）○予 見目○予 石津・○予 野口○予 松本（光）（第２・４）○予 鷲尾○予 見目
○予 村上（純）○予 山田（晃）○予 清水（禮）・○予 内山
○予 清水（禮）○予 山田（晃）（第１・３）○予 都丸○予 関口

午後
○予 藪・○予 羽二生○予 清水（禮）○予 児玉
○予 堀見・○予 小堀（多）○予 松本（定）・○予 村田○予 山田（昌）午前

循環器

専
門
外
来

○予 小堀（多）○予 金子（史）○予 中村・○予 鷲尾○予 金子（史）午後
○予 松本（定）夜間

○予 高橋（き）・○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 佐藤・○予 田中（豊）○予 高橋（き）・○予 田中（豊）○予 高橋（き）午前
糖尿病

○予 島村・○予 初診外来○予 はじめ外来午後○予 佐藤・夜間○予 清水（縁）○予 高橋（き）○予 清水（縁）・○予 高橋（き）午後
○予 増田○予 忍午前

消化器
○予 松本（雅）○予 忍（第１・３） ・○予 守谷（第２・４） ○予 伊藤（潔）○予 福本午後

○予 土方・○予 村上（朗）○予 宮岡○予 土方・○予 牧野○予 宮岡午前
呼吸器

夜間○予  担当医（第１・３） ○予 原澤午後
○予 清水（辰）午前/午後腎

午後○予 見目午前○予 見目甲状腺
○予 血液・村上（純）○予 禁煙・清水（禮）午後血液・禁煙

○予 息いき・清水（禮）○予 被爆・肥田（舜）（第１・３）午後被爆・息いき
○予 井出○予 萩原午前脳神経外科

○予 塚本（第1・3・5）○予 西山（第2・4）○予 新井（祐）午前神 経 内 科
○予 雪田・○予 荻野○予 雪田○予 堀内（慶）○予 雪田午前

精　神　科
○予 雪田○予 荻野夜間　○予 雪田午後

担当医井上長井合（哲）照井（乳腺外来）市川（辰）・今井
午前

外　　　科
○予 麻酔・担当医照井（乳腺外来）金子（し）○予 麻酔・西川

○予 照井（乳腺外来）○予 照井（乳腺外来）午後
○予 照井（乳腺外来）（第１・２・４）夜間

森岡（第１・３）朝長仁平関根関根仁平
午前

整 形 外 科 後藤小粥岡崎尹
午後○予 奇数月第1金のみ（股関節）・井田○予 股関節・仁平○予 股関節・仁平○予 尹午後

林（幹）・丸山林（幹）八木林（幹）・斉藤増田（弘）林（幹）午前
泌 尿 器 科

○予 検査　林（幹）・八木午後
伊藤（理）伊藤（理）関伊藤（理）伊藤（理）伊藤（理）

午前
皮　膚　科

六波羅関澤本六波羅六波羅堀内
坂田中村（友）中村（友）内海中村（友）

○予 伊藤（理）・○予 関○予 関○予 伊藤（理）・○予 中村（友）○予 伊藤（理）午後
新井（貴）大西夜間

担当医小堀（勝）荒熊小堀（勝）荒熊小堀（勝）

午前小　児　科
担当医細谷藤田藤田藤田細谷
担当医担当医中村（明）担当医担当医担当医

○予 １歳半健診（第１・３）○予 予防接種○予 一カ月健診○予 乳児健診○予 ＢＣＧ接種

午後

乳児健診等

専　

門

○予 アレルギー和泉・小堀

○予 腎　中村（明）○予 循環器・脇田（第4のみ）

○予 発達外来　
荒熊・斉藤

金子（衣）（第1のみ）
平井（第３のみ）

その他
○予 荒熊（第2・4）

担当医滋賀・担当医滋賀・担当医滋賀・渡辺（由）滋賀・担当医滋賀・担当医午前
耳鼻咽喉科

○予 滋賀○予 補聴器午後

休診
○予 山田（裕）○予 磯目○予 瀬川○予 椎葉

休診
午前

眼　　　科
山田（裕）磯目瀬川椎葉午後

担当医神谷神谷神谷（第１・２・３・５）神谷市川（清）

午前
産 婦 人 科

担当医担当医小林市川（清）小林芳賀
担当医竹内竹内竹内竹内

担当医担当医伊藤（浄）
○予 妊健○予 産褥○予 妊健午後

○予 妊健・担当医・○予 神谷小林・市川（清）夜間
午前○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士○予 管理栄養士午前/午後食生活相談

埼玉協同病院代表　!048-296-4771

病院に電話をかける際には病院に電話をかける際には、、
お間違いのないようにお願い致します。お間違いのないようにお願い致します。

●受付けは電話予約センターの番号にて承ります。

!!"月

※土曜日の当日電話受付は行っておりません。

○が休診日です。

毎月第２土曜日は
休みです。
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