
月に１回、月経開始１週間後、閉経後の方は毎月日を決めて、
普段から自分の乳房の状態を知っておくことも大切です。

❶見る
鏡の前に立ち、乳房にえくぼの様な
へこみやひきつれ、左右差がないか
を観察します。

❷さわる
腕を上げて、指の腹でしこりがない
かを調べます。
●外側から乳頭に向かって
●「の」の字を描くように
入浴時に石けんをつけて行うと効果
的です。

❸つまむ
乳首を軽くつまみ、分泌物が出ない
かを調べます。（妊娠・授乳期を除く）

　あなたと大切なあなたの家族のためにも、乳がん
検診を受けましょう。乳がんで悲しい思いをする人
が少しでも減らせるようにピンクリボン運動は始ま
りました。欧米の検診受診率が70％以上であるのに
対し日本は20～ 30％と先進諸国の中でも最低のレ
ベルです。
　先ずは、お風呂の時など鏡の前で自分の乳房を見
て触って、くぼみやしこりが無いかチェックしてみ
ましょう。

小児インフルエンザ 予防接種のお知らせ
　インフルエンザは、感染した人が咳やクシャミなどをすることで空気
中に広がり、それを吸い込むことで感染が広がります。流行には気温と
湿度が関係していて、気温と湿度が低いほどインフルエンザウイルスの
生存期間が長くなります。１週間ほどで治癒に向かいますが、普通の風邪
に比べて全身症状が強いのが特徴で、気管支炎や肺炎などを合併し、重
症化すると死に至ることもあります。気管支喘息をもつ小児などは重症
化を防ぐために予防接種をお勧めします。また小児だけでなく、65歳以

上の高齢の方、福祉施設などに入居されている方、
慢性の病気を持つ方も予防接種をお勧めします。

電話または小児科外来にて9月25日㊋より予約受付いたします。

予約センター TEL.048-297-9821月～金　　10:00～15:00
問い合わせ
申 し 込 み

⬅小児科インフルエンザ詳細、
　料金についてはHPをご参照ください

　誰でもなり得る認知症。認知症の理解を深め、関
わり方や困ったときの相談窓口などを一緒に学びませんか？興味のあ
る方どなたでも構いません。是非ご参加ください。

│お
│か│げ

│さ│ま│で│

　誰でもなり得る認知症。認知症の理解を深め、関

│お
│か ま│で│

40th
Anniversary

1978-2018

埼玉協同病院 TEL.048-296-4771（代）問い合わせ
申 し 込 み

「それってただの物忘れ？」
～認知症について考えよう～

市民公開講座 埼玉協同病院
認知症ケアチーム

日時：  10月27日㊏
受付９:30～
講演10:00～12:00

場所：  戸塚公民館　講座１
（駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用ください）

講師：  荻野マリエ医師、看護師、言語聴覚士、
地域包括支援センター

開
催
概
要

参加費無料
事前申し込み
（先着60名）

　みなさんは大腸がんについて、どんな症状が出るか
イメージできますか？実は、初期の場合は症状が出な
いので検診を受けなければ気づくことができません。
大腸がんの症状といえば、便秘がひどくなった、便が
細い、血便が出るなどのイメージがあると思います。
しかし、これらはがんがかなり進行している状態に
なって、やっと症状として出てくるのです。
　今、日本人の２人に１人ががんになり、３人に１人
ががんで命を落としています。なかでも、日本人の食
習慣の欧米化により近年では大腸がんに罹患する人が
急速に増えています。2017年のがんの部位別死亡率
では、大腸がんで亡くなった人は女性の第１位、男性

では第３位となっています。
　しかし、大腸がんは早期発見・早期治療をすること
で、95%が治る病気です。早期のがんであれば１週間
ほどの入院で内視鏡でがんを切除することもできま
す。反対に、進行がんの場合は開腹手術や抗癌剤治療
など、体に負担がかかる治療をせざるを得ません。ま
た、現在の日本における大腸がんの５年生存率は、定
期的に検査を受けている人は95%であるのに対して、
定期的に検査を受けていない人は９%と大幅に下がり
ます。
　ぜひ大腸がん検診を受けてください。
 （外来看護科Ⅱ　保健師　菅原）

大腸がん検診のおススメ

自己チェックのポイント

乳がん看護
認定看護師
小平

ピンクリボン月間です

月 は10

増えてい
ます

●私たちの医療理念● ～人権をまもり、健康なくらしに役立つ医療を、地域とともにつくります～

《埼玉協同病院だより》

〒333-0831 川口市木曽呂1317
TEL.048-296-4771
FAX.048-296-7182

発行：

2018年 No.372

ホームページ：http://www.kyoudou-hp.com
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外 来 診 療 体 制 表
※診療体制と医師が変更になる場合があります。　※予○印は予約が必要です。

▲

診療受付時間

▲

予約に関するお問い合わせ

▲

面会時間

●午前8時10分～11時20分
 （診療は8時40分から）
◆ 眼　　科 完全予約制。
◆小 児 科 水曜日のみ午後3時～4時受付
 ※  必ず事前にお電話で確認してください。
◆ 脳神経外科 月～金曜日受付8時10分～11時20分
◆ 耳鼻咽喉科 診察は午前9時開始です。
◆産婦人科・小児科
　土曜日　  8時30分から電話受付のみです
 ※  予約人数に制限があります。当日来院さ

れての受付は行えません。
◆ 整形外科 土曜日完全予約制
●午後　予約以外は休診
　　　　 ◆皮膚科金曜のみ午後2時～4時受付
●夜間　 ◆産婦人科　月曜日のみ
　受付　午後5時～7時
　　　　（診療は午後5時40分から）

●診療電話予約センター
　※受付時間が変更となります
　☎048-297-9821
　月～金：午前8時30分～午後3時まで
　土曜日：午前8時30分～正午まで

●健診電話予約センター
　☎048-296-4880

●小児科土曜日受付専用
　☎048-296-2210
※  当日8:30～受付人数終了まで
※  ご予約は電話のみとなります。小児科土曜
日受付専用ダイヤルにおかけください。来
院時間は電話受付の際にお伝えします。

●月～金曜日　午後2時30分～午後8時
●土・日・祝日　正午～午後8時
※  治療のため安静を必要とする場合は、面会
をご遠慮いただくことがあります。
※  面会の方は必ず1階防災センターにお寄り
ください。

●休診日 ◆第2土曜日、日曜日、
　　　　　祝日、年末年始（12／30～1／3）

※皮膚科外来の当日電話受付
　平日（月～金）のみ：
　午前8時30分～午前9時30分まで

※駐車場料金が無料対象になる方
　  当日受診の患者様、送迎・付添の方、
健康診断受診、入院患者様のお見舞い
（ご家族）などは、入庫後6時間まで。
※6時間を超えた場合の料金
　  20分 100円

▲

全便共通…………………………………
　　・土曜日の最終便は○で表示しています。▲

診療便共通………………………………
　　・  途中下車を希望する方は、乗車時

に運転手にお申し出ください。▲

浦診便……………………………………
　　①  月・水・金は太田窪コース、火・

木・土は井沼方コースとなります。
　　②生協歯科診療所経由
　　　浦診  12時35分発  生協歯科  13時5分
　　　浦診  15時45分発  生協歯科  16時15分▲

新郷・鳩ヶ谷コース……………………
　　　  病院発  8時15分  帰り便  13時30分

（土曜日は欠便です）

連
絡
バ
ス
時
刻
表

東浦和駅発 浦診発 川診発 さいわい発 埼玉協同病院発 東 川 口 駅 循 環 バ ス（ 戸 塚 安 行 駅 経 由 ）

時
刻 埼 玉 協 同 病 院 行 東浦和駅行 浦診行 さいわい

川 診 行
時
刻

埼 玉
協同病院発

大塚バス
停 手 前

妙 延 寺
お女郎様

ミニストップ
手 前

戸 塚 安 行 駅
ロータリー内

みんなの
さくら前

戸 塚 小
バ ス 停

東川口駅
北 口

戸 塚
杉本公園

戸 塚 東
公 園

ローソン
鋏 町 店

長 崎
ちゃんぽん

み ど り
美容室前

セ ブ ン
イレブン

埼 玉
協同病院着

7 45 　　　　52 　 7 　 　　45 協同病院への直行便で、途中には停車しません。
8 00　15　30　50 　 7　25　45 30 40 8 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
9 10　30　50 05 15 35 5　25　45 9 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
10 10　30　50 5　25　45 10 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
11 10　30　50 5　25　45 50 50 11 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
12 10　30　50 35 ㉕ 40 5　25　45 12 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
13 10　30　50 5　25　45 13 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
14 10　30　50 5　25 45 14 00 ④ ⑧ ⑩ ⑭ ⑯ ⑱ ㉕ ㉙ ㉚ 33 35 38 42 46
15 10　30　50 45 45 25 5　25　45 00 00 15 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
16 10　30　50 5　25　45 16 00 4 8 10 14 16 18 25 29 30 33 35 38 42 46
17 10　30　50 5　25　45 17 00　30

東川口駅への直行便で、途中停車しません。
15　45 協同病院への直行便で、途中停車しません。

18 　　30 18 00

外来診療体制表 月 火 水 木 金 土

内
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
科

内 科 急 患 午　前

石津 福庭 福庭 石津 福庭 担当医
忍 野口 見目 金子（史） 金子（史） 担当医

田中（康） 杉山 山田（歩） 久志本 福田 担当医
松村（憲） 宮内 孫 佐藤 内山 担当医

山田（康） 松村（綾） 担当医 土佐

内 科 予 約 午　前  予○見目・ 予○福庭・ 予○担当医  予○松本（第２）・ 予○都丸  予○山田（晃）・ 予○孫  予○野口
午　後  予○都丸 予○山田（晃）（第1・3）・ 予○半田

循環器内科
午　前  予○山田（昌）  予○ペースメーカー・金子（史）

（第4）・ 予○稲葉（第1・4） 予○鷲尾・ 予○堀  予○村田
午　後  予○鷲尾  予○坂倉・ 予○金子（史）  予○金子（史）
夜　間  予○金子（史）

糖　尿　病
午　前  予○高橋  予○高橋  予○初診（島村）・ 予○喜多村  予○高橋  予○高橋

 予○村上  予○村上・ 予○島村  予○村上

午　後  予○高橋  予○高橋  予○村上・ 予○喜多村  予○島村
 予○はじめ外来  予○村上  予○初診（村上）

消化器内科 午　前 増田（剛）・ 間野  予○増田（剛）  予○忍  予○辻・
 予○田中（宏）（第１のみ）

 予○増田（剛）（第2・4）・
 予○辻・

午　後  予○山田（康）  予○久保地  予○辻・ 予○大石
呼吸器内科 午　前  予○初診（原澤）  予○宮岡・ 予○竹重  予○原澤  予○田島
専
門
外
来

甲状腺・腎 午前/午後 甲状腺午前 予○見目 腎 予○清水（辰） 甲状腺 予○見目
血液・禁煙 午　後 禁煙 予○担当医 禁煙 予○担当医 血液 予○三浦

被ばく相談外来 午　後 第1のみ
脳神経外科 午　前 石丸 石丸 石丸 石丸（第1・3・4）・須田（第2・5） 井出
神 経 内 科 午　前  予○新井  予○松倉

精　神　科 午　前  予○雪田  予○荻野  予○雪田（第1・2・3・5）  予○雪田・ 予○荻野  予○荻野
午　後  予○雪田

外　　　科 午　前 市川（辰） 浅沼 井合 長 井上（豪）・栗原 担当医
佐野 重吉 岸本  予○照井

乳 腺 外 来 午　前 金子（し） 金子（し）
午　後  予○金子（し）

麻　酔　科 午　前  予○西川 ペインクリニック10:00～  予○西川（第1・3）
午　後  予○ペインクリニック

整 形 外 科
午　前

仁平（関節） 岡崎（手・肘） 小林 仁平 北村  予○森岡（第１・3）（腫瘍）
尹 北村 前田 小林 朝長  予○日下部（第4）（小児整形）
楊 楊 楊 大橋 後藤  予○小林
担当医 伊賀 金子（陽）

午　後  予○桑沢（人工関節・
リウマチ）  予○小林  予○仁平（人工関節）

 予○北村（脊椎）  予○遠藤（手の外科・
リウマチ）

泌 尿 器 科 午　前 芦澤 林・安田 子安・担当医 小堀（善）・大坂 田畑 担当医・担当医
午　後  予○芦澤  予○林・ 予○安田  予○子安  予○大坂  予○田畑

皮　膚　科 午　前
伊藤（理） 伊藤（理） 伊藤（理） 関 伊藤（理） 伊藤（理）
上田 上田（第1・3・5） 田中（純） 内田 関 笹平
高濵 高濵（第2・4） 六波羅 笹平 高濵

午　後  予○伊藤（理）  予○伊藤（理）・ 予○田中（純）  予○関  予○伊藤（理）・関

小　児　科 午　前
荒熊 平澤 荒熊 平澤 荒熊 担当医
藤田 藤田 藤田 藤田 藤田
松田 松田

午　後 担当医（3時～4時）
乳児健診
予防接種等 午　後

 予○BCG接種
 予○予防接種

 予○乳児健診
 予○予防接種

 予○１ヶ月健診
 予○予防接種

 予○１歳半健診（第1・3）
 予○予防接種（第1・3）

専門外来  予○発達外来・斉藤・荒熊
 予○アレルギー・和泉

 予○循環器・脇田
（第4）

 予○内分泌・生活
習慣病・平澤

 予○アレルギー・吉岡・
平澤・小堀（第2・4）

午前
 予○腎・中村（第3）

耳鼻咽喉科 午　前 越智 越智 越智（第2・4)･担当医(第１・3・5) 越智 越智 越智（第1・3・5)･担当医(第4)
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

眼　　　科 午　前  予○太根・ 予○矢倉  予○太根  予○太根・ 予○寺内  予○松葉  予○太根・ 予○松葉  予○担当医
午　後  予○太根・ 予○矢倉  予○太根  予○太根・ 予○寺内  予○松葉  予○太根・ 予○松葉

産 婦 人 科

午　前

岡野 榎本 榎本 榎本 神谷  予○妊健・担当医
市川（清） 伊藤（浄） 市川（清） 市川（清） 芳賀 担当医
伊藤（浄） 竹内 芳賀 竹内 岡野 担当医
芳賀 担当医 担当医 伊藤（浄） 担当医

午　後  予○妊健・ 予○市川  予○産褥  予○竹内（育）・
 予○榎本（第1・3）

夜　間 担当医  予○妊健・伊藤（浄）（第2・4）
 予○市川（第1・3）

食生活相談 午前/午後  予○管理栄養士  予○管理栄養士  予○管理栄養士  予○管理栄養士  予○管理栄養士 午前 予○管理栄養士

10月


