
 

 

 

例えば… 気になる症状とその対処、どんな時に急患外来にくるか…など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療生協さいたまの賢い病院のかかり方（賢い 9 条）抜粋 

2 条 診察室ではあいさつし、名前を確認し合いましょう。 

3 条 気になる症状や質問はメモにして、医師の話をしっかり聞き、分からない事は 

確認しましょう。 

 

聞いておきたいことを 整理しメモをして、 

診察室で 医師に 自分で 聞きましょう。 

 

メモ欄 


