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　埼玉協同病院の手術室は、主に整形外科や消
化器外科や、救急疾患に対応し、年間で約2700
件の手術を行っています。多忙な手術室を支え、
患者を見守る看護長のお二人に伺いました。

手術室６室 うち１室は 
バイオクリーンルーム

年間手術件数（2025年）

2708件 うち全身麻酔は 
2102件
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人工関節手術やがん手術、帝王切開、
白内障の手術などを行っています。
私たち看護師は、６室ある手術室の
管理や、手術の準備、手術前から手

術後までの患者さんのケアを主に担当しています。
手術中は麻酔で眠った患者さんは声を出すことがで
きませんので、患者さんの体を触り、モニターの情
報から変動を素早くキャッチして、患者さんの代弁
者のような気持ちで看護しています。

術前の外来に来られた時に、患者さ
んのご要望や不安を聞くようにして
います。患者さんは手術当日、薄い
手術衣１枚なので、部屋を暖かくし

ておいたり、お好みのアロマオイルを使い、音楽をか
けたりして、少しでもリラックスしてもらえる環境を
整えています。術後も患者さんを訪問し、痛みが強い
場合などは、麻酔科医師と認定薬剤師、認定看護師
の術後疼痛管理チームで、痛みの軽減を図ります。

埼玉協同病院は、外国籍の患者さんも
たくさん来られます。特にクルド人の
患者さんが帝王切開などを受けるケー
スが多いのですが、手術の流れをトル

コ語にした文書やビデオを用意し、不安の軽減に繋げ
ています。手術当日は、患者さんが麻酔で眠られるま
で、医療通訳や家族も付き添います。また、病院全体
で認知症患者のケアに力を入れており、看護師も適切
な看護の技術を磨いています。

医療生協の病院なので、地域の組合
員さんと一緒に健康増進や健康づく
りを進めています。また、手術や治
療に関しての率直な疑問にもお答え

し、相談にものっています。患者会にも顔を出して
いますので、退院後地域に戻られた患者さんの回復
具合も拝見できますし、支部の会議にも出て地域の
皆さんとの関わりを大切にしています。

埼玉協同病院では救急を受け入れ、
24時間365日手術ができる体制を整
えています。昨年は年間約4300件の
救急車を受け入れ、ほぼ毎日緊急手術

がありました。夜間休日も待機し、いつ呼び出しがか
かっても30分以内に手術室に来て、準備ができるよ
うにしています。

斉藤 今日子
手術看護科 

育成担当看護長

熊木 直美
手術看護科 

看護長

病棟と違い、患者さんと関わる時間
が短いのですが、手術を受けられた
患者さんやご家族などが、虹の箱に
お礼などのメッセージを残してくれ
ると大変うれしく、厳しい仕事をし
ていく上での励みになります。

地域の方々に安心して頼っていただき
たいですね。緊急手術や人工関節手
術、がん手術なども、さらに増やして
いこうと頑張っています。

斉藤 今日子 熊木 直美

手術室について
教えてください。

Q1

安全確認が手術室の最も重要なこと
だと考えています。手術では、手術
の傷以外をつけてはならないもので
す。ですから、手術に用いた器械や

ガーゼを何度も数え、体内に残存はないか、念入りに
確認します。事前に薬剤やアルコール、ラテックスの
アレルギーの有無を聞き取りし、アレルギーのある患
者さんにはそうしたものを使わないように気を配っ
ています。また、術後も病棟に留意すべき点を申し送
りして、継続的なケアができるようにしています。

もっとも重要なことは ？Q2

お答えします
お答えします

Q&A
特集

何と言ってもチーム力だと思います。
執刀する担当科医師、麻酔科医師、
放射線技師、医療機器に精通した臨
床工学技士、薬剤師、看護師がそれ

ぞれの専門の力を発揮して、助け合ってこそ安全な
手術が行えます。時には看護補助や事務も立ち会う
こともありますし、手術の間に部屋の清掃や器械の
洗浄をする業者も重要な役割を担っています。整形
外科のロボットが４台あり、がんの手術も腹腔鏡で
行いますので、小さい傷で早く回復できるのも強み
ですね。

手術室の強みとは ？Q3

患者さんに安心して
もらうための工夫は ？

Q4

異文化、 認知症患者
への配慮は ？

Q5
救急対応への備えは ？Q6

地域へのかかわりは ？Q7

手術内容

外科 
660件

整形外科 
1529件

耳鼻咽喉科 
110件

眼科 111件

産婦人科 
253件

泌尿器科
+内科 45件
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